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Inledning

Folkrorelseradet inom Landstinget Dalarna har gett Dalarnas Forskningsradd i uppdrag att gora en
kunskapsoversikt om forskning som berdr folkbildningens betydelse for lokal och regional
utveckling. Projektet har 16pt 6ver ungefdr en ménads tid och projektets inriktning har under arbetet
diskuterats och justerats i dialog med Folkrorelserddet. For att kunna gora en kunskapsoversikt om
forskning som beror folkbildningens betydelse for lokal och regional utveckling fordras att
begreppen folkbildning samt lokal och regional utveckling konkretiseras, eller om man sa vill,

definieras.

Folkbildning

Begreppet folkbildning har ingen entydig definition i litteraturen. I rapporten Medborgarbildning i
lokalsambhdillet identifieras studieforbunden, folkhdgskolorna, folkbiblioteken, museer och delar av
Sveriges Radios programverksamhet som folkbildande verksamheter.! 1 Folkbildning — fran
jamlikhet till frihet? menar fOrfattaren att begreppet dr svarfingat men identifierar 4dnda
folkbildningens praktiker idag som studiecirklar och folkhogskolekurser.” 1 Férordning av
statsbidrag till folkbildningen avgransar staten det ekonomiska stodet till ”...folkhogskolor,
studieforbund och studerandeorganisationer inom folkhégskolan”? Att definiera studieforbund och
folkhdgskolor som folkbildning mé vara en snédv definition. Men de dr de mest synliga utdvarna av
folkbildning idag och &r de utovare som erhaller ekonomiskt stod till folkbilding fran staten. Dérfor

ar det den definition som anvénds i denna studie.

Lokal och regional utveckling

Regeringens regionala utvecklingspolitik grundar sig pa propositionen En politik for tillvixt och
livskraft i hela landet fran 2001. 1 denna anges att regeringens mal for den regionala
utvecklingspolitiken ar "vdl fungerande och hdllbara lokala arbetsmarknadsregioner med en god
servicenivd i alla delar av landet”.* For att astadkomma detta mal foreslas atgarder inom fem

omraden; starkare regioner och kommuner, 6kad kunskap och kompetens, stirkt foretagsamhet och

! Niklasson (2002), sid 16
? Sundgren (1999), sid 281
3 SFS 1991:977

* Prop. 2001/02:4, sid 101



ett utvecklat entreprendrskap, lokal utveckling och attraktivare livsmiljoer samt en god serviceniva i
hela landet’ Lokal utveckling ar alltsd en atgdrd for att uppnd mélet med den regionala
utvecklingspolitiken. Avsnittet om lokal utveckling och attraktiva livsmiljoer inleds med att “allt
utvecklingsarbete tar sin utgdngspunkt i mdnniskans kreativitet och vilja till fordndring”. Man
framhéller vikten av att lokala utvecklingsgrupper, ideella organisationer samt kooperativ deltar i
lokalt och regionalt utvecklingsarbete. Ett aktivt lokalt utvecklingsarbete bidrar till en attraktiv
livsmiljo vilket ar viktig faktor vid ménniskors val av bostadsort. Engagerade medborgare utgor
saledes forutsittningar for lokal utveckling.’

I Dalarnas tillvéxtprogram for 2004-2007 finns ett avsnitt om livsmiljé och lokal utveckling. I
detta avsnitt identifieras medborgarna som den starkaste kraften for lokal utveckling. Ett lokalt
engagemang dr en forutsittning for regional utveckling dér foreningsliv och folkbildning ses som
viktiga delar. Det lokala engagemanget antas bidra till en god boendemiljé och i forlingningen
ocksa till en positiv entreprendrsanda.’

Tyngdpunkten 1 savil regeringens som Region Dalarnas definitioner av lokal utveckling ligger
med andra ord p4 att engagemanget ska initieras lokalt och inte fran statlig eller dverstatlig niva.

Begreppet utveckling berors egentligen inte ndrmare. I Nationalencyklopedin jamfors begreppet
med fordndring men med tillagget att utveckling i regel forutsétter ett &ndamal. Vidare antas ofta att
utvecklingen sker frdn ett lagre till ett hogre och ddrmed ocksa bittre tillstind. I och med detta
involveras virderingar i resonemanget.® Kédrnan i begreppet utveckling ar saledes fordndring.
Genom att vdrdera huruvida denna fordandring leder till ndgot 6nskvért eller inte, och det ar hér
véirderingarna kommer in, kan vi avgora om det dr utveckling. I denna studie kommer saledes

lokal/regional utveckling att definieras som en positiv fordndring initierad pa lokal niva.

Syfte

Syftet med studien ar att redovisa och diskutera forskning om hur studieforbund och folkhdgskolor
kan bidra eller har bidragit till lokal och regional utveckling. Tyngdpunkten kommer att ligga pé
effekter for lokalsamhéllet utifrdn regeringens och Region Dalarnas resonemang kring lokal och

regional utveckling.

> Prop. 2001/02:4, sid 120

% Prop. 2001/02:4, sid 188ff.

" Regionalt tillvixtprogram for Dalarna 2004 — 2007, sid 26
¥ Nationalencyklopedin Band 16, sid 159



Tillvagagangssatt

Startpunkten for sokandet efter forskning om folkbildning och det lokala samhéllet har varit statens
senaste utvirdering av folkbildningen, som 1 folk(bildnings)mun gar under bendmningen SUFO2.
Den oOverldmnades till regeringen i mars 2004 och utgérs av ett slutbetinkande samt fem
delbetéinkanden.’ Slutbetinkandets referenslista har gett manga bra tips pa litteratur i &mnet. Med
hjélp av Ann-Marie Laginder pa Mimer i LinkOping'®, har en forfragan om relevant forskning till ett
elektroniskt nitverk av folkbildningsforskare skickats ut, dér flera svar inkommit. Darutdver har
foretrddare  for  Folkbildningsrddet,  Folkbildningsférbundet = samt  Foreningen  for
folkbildningsforskning konsulterats. Folkrorelserddet vid Landstinget Dalarna samt Thomas Tydén
pa Dalarnas Forskningsrad har bistitt med kontaktpersoner verksamma inom folkbildningen i
Dalarna. Dessa har i sin tur tipsat om savél utviarderingar och rapporter som andra kanaler till
kunskap 1 d&mnet.

I Forordning om statsbidrag till folkbildningen (1991:977) anges folkbildningens mal som att
frimja maéanniskors mojlighet att paverka sin livssituation, skapa engagemang for
samhéllsutvecklingen, stirka och utveckla demokratin samt bredda kulturintresset och oka
deltagandet 1 kulturlivet. Vidare anges att verksamheten ska utjamna utbildningsklyftor och hgja
utbildningsnivéan i samhéllet. Folkbildningen ska sérskilt inrikta sig pa utbildningsmaéssigt, socialt
och kulturellt missgynnade personer, ddr malgrupperna funktionshindrade, arbetsldsa samt personer
med utldndsk bakgrund anges." Existerande forskning om folkbildningens effekter pa deltagare och
omgivande samhdlle tar oftast sin utgangspunkt ur dessa mal. Detta innebér att det finns forskning
om folkbildningen och demokratin, folkbildning och kulturen samt hur folkbildningen nér de
maélgrupper som staten prioriterat. Dock finns vildigt lite forskning som tar sin utgdngspunkt i
lokalsamhéllet. D& syftet med denna studie inte tar sin utgdngspunkt ur statens direktiv utan
folkbildningens betydelse for lokal/regional utveckling har tre omrdden identifierats dér
folkbildingen kan bidra till lokalsamhéllet. Dessa tre omraden ar infrastruktur, individuellt
vilbefinnande samt kunskapstillskott och ligger till grund for sokandet efter forskning om
folkbildningens betydelse for lokalsamhéllet.

® Folkbildningens sirart? (SOU 2003:94), Folkbildning och integration (SOU 2003:108), Deltagares upplevelse av
folkbildning (SOU 2003:112), Fyra rapporter om folkbildning (SOU 2003:125) samt Folkbildning och ldrande med
IKT-stod (SOU 2004:8).

' Mimer ér ett nationellt program for folkbildningsforskning lokaliserat vid Institutionen for beteendevetenskap,
Linkopings universitet.

" Forordning om statsbidrag till folkbildningen (1991:977)
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Disposition

Kunskapsoversikten dr uppdelad i tvé delar; en nationell och en lokal for Dalarna. Skilet till denna
uppdelning dr att nivan pé den forskning som finns tillgénglig skiljer sig mellan det nationella och
det lokala planet. I den forsta delen, som har ett nationellt fokus, dr den vetenskapliga nivan pé
forskningen hogre dd den till stor del bestar av de statliga utvirderingar som genomforts vid tva
tillfallen. 1 dessa utvdrderingar har forskare knutna till olika universitet anlitats for att utfora
delstudier. P4 det lokala planet har de flesta utvirderingar och rapporter som finns tillgidngliga,
genomforts av folkhdgskolor eller studieforbund och dd inte med ett akademiskt, utan mer

pragmatiskt, perspektiv.



Det nationella perspektivet

I detta avsnitt redovisas forskning som berdr folkbildningen utifrdn de tre perspektiv som angavs i
metodavsnittet. De tva statliga utvérderingar av folkbildningen som genomforts utgér en grund i

detta avsnitt men har kompletterats med andra rapporter och utvérderingar.

Infrastruktur

Folkbildningens infrastruktur bestar av en fysisk del och en ménsklig del. Den fysiska
infrastrukturen bestar av byggnader, inredning, datorer etc. och den minsklig av de ménniskor som
arbetar inom folkbildningen. Dessa minniskor besitter kompetens och har i manga fall ett vil
upparbetat kontaktndt i det lokala samhéllet. I denna studie ligger tyngdpunkten pa den ménskliga

infrastrukturen inom folkbildningen.

En infrastruktur for att na medborgarna

Folkbildningens infrastruktur och dess potential for det lokala samhéllet ar givetvis avhiangigt vilka
grupper som folkbildningen nér och inte nar ut till. I SUFO 96 visade en intervjustudie att 75
procent av befolkningen i Sverige ndgon gdng deltagit i en studiecirkel. Utav dessa deltog 10
procent regelbundet i studiecirklar och for 5 procent av befolkningen dominerade
studiecirkeldeltagandet fritiden."” Dock foreligger vissa skillnader mellan olika &ldersgrupper
avseende studiecirkeldeltagandet. Den aldersgrupp som ofta identifieras som underrepresenterad
inom studiecirklar dr unga tjejer samt hela gruppen 25-40 ar.” Kunskapen hos ungdomar om
studieforbundens verksamhet har visat sig vara begridnsad. Enligt en enkdtundersdkning som
genomfordes 1 utredningen Vem far vara med? sade sig endast 42 procent mellan 18-30 ar kénna till
studieforbundens verksamhet.'* Ett skl till att unga ménniskor inte attraheras av folkbildningen kan
vara den ddliga representationen av unga pa beslutande poster. Styrelserna i de tio studieforbunden -
centralt, regionalt och lokalt - domineras av min i aldern 45-64 &r, med slagsida at de i

pensionsaldern snarare dn de i medelaldern."”

'2.SOU 2004:30, sid 190
13'SOU 2004:51, sid 49ff.
*'SOU 2004:51, sid 59

"> SOU 2004:51, sid 49ff.



Folkhogskolorna lyckas, till skillnad fran studieférbunden, attrahera sévil unga som kvinnor.
Over hilften av eleverna pa folkhdgskolor dr kvinnor och runt hilften 4r 18-24 r. Folkhdgskolorna
har en bra representation av elever med invandrarbakgrund, vilket sirskilt géller de 20 nya
folkhogskolor, manga ganger lokaliserade i storre tdtorter, som tillkommit sedan 1991.'

Det tycks ocksd som om nyrekryteringen till studiecirklar kunde vara bittre. 1
folkbildningsradets rapport Studiecirkeldeltagare 2000? framgar att 40 procent av deltagarna i
studiecirklar genomfor dessa inom ramen for eget foreningsarbete. Cirka 75 procent av deltagarna i
nystartade studiecirklar bestar av personer som kédnner varandra och brukar studera tillsammans.

Endast 30 procent av alla cirkeldeltagare rekryteras via annonser eller studieprogram.'’

Folkbildning som infrastruktur for lokal kultur

Folkbildningen star tillsammans med folkbiblioteken ensamma for den statligt stodda
kulturverksamheten i1 6ver 250 svenska kommuner. I flera statliga betdnkanden och propositioner
betonas folkbildningens betydelse for amatorkulturen. Folkbildningen har kunnat tillgodose tillgéng
till utbud av kultur samt mojligheter till egna kulturella uttryck, vilket géller i princip alla grupper 1
samhéllet. 1 studien Skapande mdngfald har forfattarna identifierat flera grupper som utan
studieforbundens verksamhet troligtvis aldrig skulle komma i kontakt med kulturen. Det géller
exempelvis utvecklingsstorda, psykiskt sjuka, pensionédrer och ménniskor som inte tidigare varit 1
kontakt med kultur.' En viktig del av den lokala kulturen &r de kulturprogram som genomfo6rs inom
studieforbundens verksamhet. Ett av syftena med kulturprogrammen é&r att skapa utrymme for

kultur vid sidan av den kommersiella kulturen. En studieorganisator menar att kulturprogrammen'’

”behdvs i1 de alltmer upptrissade artist- och musikerkostnaderna. Managerna ér hiansynslosa och

artisterna kraver ofantliga gager och formaner vilket dodar all verksambhet i det ’lilla och néra’.

Kultur &r mycket mer 4n stora dyra galor, 14t oss fortséttningsvis fi visa det.””

I studien diskuteras huruvida folkhdgskolorna kan fungera som kulturcentrum i lokalsamhéllet, men
det tycks inte finnas nigot entydigt svar. I vissa kommuner ser de bofasta eleverna som “’konstiga”
och skolan som flumtrask” medan andra folkhdgskolor har lyckats uppritta goda forbindelser med

lokalsamhillet.?!

' SOU 2004:30, sid 194f.

'7 Svensson (2000), sid 48

'8 Ekman & Andersson (2000), sid 128
' Ekman & Andersson (2000), sid 74
2 Ekman & Andersson (2000), sid 74

! Ekman & Andersson (2000), sid 127
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Mangfald inom utbildningsvésendet

Inom vuxenutbildningen finns hogskolor och universitet for hogre studier samt komvux eller
motsvarande for de som inte uppnatt hogskolekompetens. Men i folkhdgskolan har, till skillnad fran
traditionell utbildning, elevernas erfarenheter och behov betydelse i utformningen av kurserna.
Studietakten dr anpassad efter elevens behov och ldrarna har en mjukare framtoning gentemot
eleverna.” Enligt en studie av Nizler m.fl. upplever elever pa folkhogskolor ofta att de fatt ett stirkt
sjdlvfortroende for att de har ként att de duger under kursens gang. De vagar tala i grupp i storre
utstrackning dn tidigare och upplever att de tar storre hdnsyn till andra. Det tycks finnas en sérskild
folkhogskoleanda dar man lédr kdnna och bryr sig om varandra.”

I utredningen Det hdr borde alla fd préva! berittar en tidigare elev om den angest hon kénde
infor studier men att hon 14t sig Gvertalas till att &nda borja pa en utbildning pa en folkhdgskola. Att
hon lét sig Gvertalas var hon senare tacksam for da hennes riadsla for studier bearbetades och hennes
sjdlvfortroende vixte under denna studietid. Detta fick till foljd att hon vdgade sdka in pd en
underskdoterskeutbildning, en utbildning som hon sedermera hoppade av da hennes privatliv blev
trassligt. Att hennes folkhdgskolestudier blev sé lyckade beror till stor del pa att hon delade sina
negativa erfarenheter av grundskolan med flera studiekamrater, varfor hon inte var avvikande. Hon
blev accepterad av sdvil ldrare som studiekamrater som en likvardig individ. Idag anser hon sig ha
mojligheter inom bade utbildningsvisendet och yrkeslivet.*

Folkhogskolor finns som en mojlig studievidg for manniskor som har svért for mer traditionella
utbildningar eller médnniskor som kan uppfattas som svaga. Dessa grupper ar dock inte de enda som
soker sig till folkbildningen och i och med att det finns en blandning av ménniskor uppstér ett

samspel ddr de starkare grupperna kan ta en ansvarsroll och stétta de svagare grupperna.”

Folkbildningen som moétesplats

Skélen till att ménniskor deltar i1 folkbildningen &r olika, men ett dterkommande skal é&r
studiecirkeln eller folkhdgskolan som motesplats. Fordelen med att trdffa ménniskor i detta
sammanhang &r att de delar samma intresse. Utredningen Vem far vara med? identifierar en stor
potential i1 folkbildningen som “arenor ddr mdnniskor kan samlas, vixa genom samtal och

utveckling, ldra sig nya saker och utvecklas efter sina egna behov och onskemal”. Utredarna anser

2SOU 2003:112, sid 16 samt intervjuer med Bjorn Ericson, Kjell Englund och Lars Lagnefeldt.
30U 1996:74, sid 47
30U 2003:112, sid 48ff.
» SOU 2004:30, sid 219
11



att behovet av dylika arenor dr minst lika stort idag som ndgonsin tidigare.”® I Demokratirddets
rapport frdn 1995 problematiseras den svenska demokratin men studiecirklar framhalls som
framgingsrika 1 skapandet av motesplatser. Dessa motesplatser ger medborgare fran olika
samhéllsklasser mojligheter att motas vilket bidrar till den demokratiska dialogen.”’

En del av SUFO 96 var studien Kunskapssyn och samhdllsnytta i hantverkscirklar och
hantverksutévande dir Yvonne Anderson och Louise Waldén undersoker kunskapssynen i och
samhéllsnyttan med hantverkscirklar. Cirklarna fungerar som en arena for ménniskor med liknande
intressen att motas™ och fyller dirmed en social funktion. De jamfor med hur kaféer och pubar i
andra ldnder fungerar som motesplatser mellan det privata och det offentliga. Det sammanhéllande
ar studiecirkelns innehall, ett intresse samtliga deltagare delar. Den reglerade samvaron, 1 tid och
rum, ger deltagarna kontinuitet samtidigt som det ger ett visst avstdnd. Mellan studiecirklarna
triffas man séllan eller aldrig. Ett viktig bidrag till samhéllet &r att studiecirklarna motverkar

ensamhet och isolering.”

Det lokala samhéllet och folkbildningens infrastruktur

Négra aktorer har insett potentialen i folkbildningens infrastruktur och initierat samarbeten med
studieforbund for att uppna en béttre dialog mellan politiker och medborgare. Négra exempel pa
detta kommer att redovisas nedan.

Landstinget i Sormland har sedan mitten av 1990-talet gjort flera demokratisatsningar for att
hitta en dialog mellan medborgarna och de fortroendevalda landstingspolitikerna. Bland annat har
man genomfort Aldre-, Ungdoms- och Handikappting diir dessa olika grupper fitt mojlighet att
moéta kommun- och landstingspolitiker. I samarbete med Lénsbildningsférbundet Sérmland®
startades 1998 projektet ”Vérdens svara val” vilket genomfordes i 98 studiecirklar dir vardens
prioriteringar var huvudfokus. Syftet var dels att kunna erbjuda en bittre vard och dels att oka
medborgarnas mojligheter till inflytande i landstingets verksamhet.”!

Ett studiematerial frdn Visterbottens ldns landsting omarbetades for att passa sormldndska
forhdllanden och fungerade som underlag for diskussion i1 de olika studiecirklarna. Med materialet

foljde ocksa en lista med namn och telefonnummer till politiker, tjdnstemdn och vérdpersonal som

*SOU 2004:51, sid 39f.

" Rothstein m.fl. (1995), sid 58
30U 1996:122, sid 184.

¥ SOU 1996:122, sid 199f.

3% Lansbildningsforbundet Sérmland 4r en samorganisation for bla. samtliga studieférbund i Sérmland. Det ar
Lénsbildningsforbundet Sé6rmland som fordelar landstingsbidragen till de olika studieférbunden i linet.

3! Alsin & Andersson (2002), sid 7 och 17
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erbjod sin medverkan. Deltagarna hade ocksé mojlighet att fylla i ett speciellt dialogblad som sedan
kunde skickas in till landstingsfullméktige.*

Knappt hélften av studiecirklarna arrangerades av pensiondrsforeningar, men nagon
kartlaggning av deltagarna har inte genomforts. Dock uttryckte deltagarna sjdlva att de saknade
ungdomar.” T en utvirdering som genomfordes 2002 konstaterades att deltagarna Overlag var
positiva till studiecirklarnas genomforande. De har ként sig fria att utrycka sina asikter samtidigt
som de fitt ta del av andras tankar och erfarenheter. De dialogblad som deltagarna hade mojlighet
att fylla i hade stor betydelse i flera studiecirklar. Dialogbladen bidrog till att “deltagarna
anstringde sig for att tinka, prata och komma med egna funderingar om de fragor som
diskuterades”. Dock saknades det en aterkoppling for landstingsforetrddarna reaktioner pa
dialogbladen, nagot som upplevdes som en brist av deltagarna.™

Ett annat exempel dr Védstmanlands landsting dér det sedan flera ar tillbaka diskuterats hur man
ska kunna skapa dialog mellan medborgare och landstingspolitiker samt skapa diskussion kring
folkhidlsofragor bland medborgarna. Under oktober 2001 initierades projektet ”Det goda livet” i
samarbete mellan Landstinget i Vastmanland och Lénsbildningsférbundet i samma lén. Projektet
skulle pagé i tre ar. I projektet satte man upp tre mal; att utdka dialogen mellan politiker och
medborgare, att “fd igdng en bredare forebyggande och hélsobefrdmjande verksamhet” och att fa
till stdnd en diskussion kring sjukvarden och framtida prioriteringar. Ett kvantitativt mal om 1000
studiecirkeldeltagare per ar sattes ocksd upp. Studiematerial koptes in frdn Sormland och
anpassades efter Vistmanlands forutsittningar. Liksom 1 S6rmland fanns mdjligheten for deltagarna
att framf6ra synpunkter till landstingspolitiker via sa kallade dialogblad.”

Utvérderingen utfordes av en utomstdende konsult och slutférdes i maj 2003, ndgot innan
projektet avslutades.’® T utvirderingen av projektet gors en mycket positiv bedomning av dess
resultat. Det kvantitativa malet om 1000 deltagare per ar 6verskreds med rége. Efter tta minaders
verksamhet hade 1514 personer, varav 73 procent kvinnor, deltagit i 195 studiecirklar.”” T princip
samtliga deltagare var nojda eller mycket ndjda med studiecirklarna i helhet. Enligt utvérderingen
var det anmarkningsvart manga som ocksa fordndrade vanor som péaverkade hilsan (sdsom mat,
motion, rokning). Dock medges osdkerheten i om dessa effekter héller i sig pa l4ng sikt och detta

ska kanske sérskilt sittas i ljuset av att projektet inte fir nigon fortsittning. Aven cirkelledarna var

32 Alsin & Andersson (2002), sid 8-9
3 Alsin & Andersson (2002), sid 18-20
** Alsin & Andersson (2002), sid 32
33 Edlund (2003), sid 1
3% Edlund (2003), sid 2
37 Edlund (2003), sid 20
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overviagande positiva dir 85 procent skulle vara beredda att dter anta rollen som cirkelledare om
projektet skulle fa en fortsdttning.*®

I projektet utlovades att landstinget skulle bistd med resurspersoner (ldkare, sjukgymnaster,
massorer) 1 studiecirklarna, efter onskemal fran deltagarna. Detta l6fte kunde inte infrias fran
landstingets sida.” De synpunkter som framfordes via dialogbladen har sammanstillts i
utviarderingen men inte beaktats av landstingspolitikerna. Det saknades med andra ord resurser for
att tillvarata synpunkterna och framforallt att ge deltagarna en dterkoppling om politikernas reaktion
pé deras synpunkter.*

I Strangnés genomfordes inom ramen for projektet Folkbildning som lokal utvecklingskraft flera
studiecirklar kring ett planforslag for en ny stadsdel. Innan projektet initierades hade planforslaget
stallts ut pd sedvanligt sétt utan att det hade ront nagot storre intresse. Genom samarbetet med
studieforbunden diskuterades planforslaget i fjorton redan existerande studiecirklar utifran ett
material frdn stadsbyggnadskontoret. Vid studiecirklarnas slut sammanfattades synpunkterna och
vidarebefordrades till stadsarkitekten. Dessa publicerades senare i en tidningsartikel och ledde till

flera fordndringar i den ursprungliga planen.*

Individuellt valbefinnande

I folkbildningsférbundets rapport Hdlsa i cirkel framhalls studieférbundens betydelse for folkhélsan
dér paralleller dras mellan regeringens elva folkhdlsomal och folkbildningens mal. D& tyngdpunkten
inom folkhélsoarbetet har forflyttats fran sjukdomsfaktorer till s kallade friskfaktorer har arbetet
for en god folkhdlsa dirmed kommit att inriktats pa atgérder eller aktiviteter for att upprétthélla en
god hiélsa istéllet for att bota sjukdomar. I rapporten konstateras att &ven om medellivslingden okat
senaste dren s har sjukskrivningarna gjort detsamma.*

Sociologen Aaron Antonovsky har forskat kring ursprunget till hilsa och vélbefinnande och
lanserat begreppet KASAM. Det star for Kénsla Av SAMmanhang och bestar av tre komponenter;
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet innebdr att man forstdr orsaker och

konsekvenser av det som sker, hanterbarhet handlar om att man upplever att man har resurser for att

% Edlund (2003), sid 20-21
% Edlund (2003), sid 19
4 Edlund (2003), sid 20
*! Folkbildning som lokal utvecklingskraft, sid 16
*2 Hilsa i cirkel, sid 6-8
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mota krav frdn omgivningen och meningsfullhet, den starkaste drivkraften, innebér att man kdnner
att man ser hiandelser i livet som utmaningar i stéllet for boérdor, att man ar delaktig.”

I rapporten Hdlsa i cirkel gors en tydlig koppling mellan KASAM och studieforbunden. Inte
bara studiecirklar som direkt handlar om kostvanor och friskvard dr hilsobefrimjande utan “varje
studiecirkel och kulturarrangemang dr folkhdlsoarbete utifran att det skapar moten mellan

1244

mdnniskor, ger nya insikter och utvecklar individen och samhdllet””. Studiecirklar skapar de
friskfaktorer som ingar i KASAM, dvs. begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.”

I studien Kunskapssyn och samhdllsnytta i hantverkscirklar och hantverksutovande anses
studiecirklar vara “samhéillsnyttiga”, antingen genom att erbjuda minniskor kunskap, bidra till ett
kunskapsarv i samhillet eller genom att den motverkar ensamhet och isolering. Studiecirklarna
svarar mot ett behov som inte marknaden kan métta pa grund av att de inte kan generera tillrackligt
med vinst. Resultatet av studiecirklarnas bidrag till vélbefinnandet &r alltsa att de haller nere
kostnader som uppstar som en foljd av att ménniskor inte mér bra, exempelvis sjukpenning. Ett
annat sdtt som studiecirklarna kan vara “samhéllsnyttiga” pa dr att ta hand om arbetslosa och ge
dem en mening i tillvaron samt att tillvarata eventuell kompetens som de besitter men som inte &r
efterfragad pa arbetsmarknaden.* Oavsett innehéll tycks det som om studiecirklarna genererar
vélbefinnande hos deltagarna. Négra finner vilbefinnandet i den sociala gemenskapen medan andra
finner den i tilldignandet av kunskap.*’

I studien Skapande mangfald identifieras de kulturinriktade linjerna och studiecirklarna inom det
estetiska omradet ha stor betydelse for det individuella vélbefinnandet. Sarskilt giller detta for
méinniskor och grupper som har en svér tillvaro, exempelvis arbetslosa, utvecklingsstorda, psykiskt
sjuka och minniskor som drabbats av stor sorg. Dessa har i olika kurser eller cirklar kunnat

bearbeta sina problem, finna glddje eller komma ur sin passivitet.*

Studiecirklar som folkhélsoverktyg — ett exempel fran Stockholms léns landsting

Under 1998 startade ett samverkansprojekt bendmnt “Bittre folkhédlsa genom samarbete”.
Bakgrunden till samverkansprojektet var att Stockholms léns landsting identifierat ensamma och

isolerade méinniskor som en riskgrupp for férsimrad hélsa. Studieférbunden antogs nd denna grupp

 Hilsa i cirkel, sid 10
* Halsa i cirkel, sid 17
* Hilsa i cirkel, sid 17-18
0 SOU 1996:122, sid 199f.
“7SOU 1996:122, sid 197f.
* Ekman & Andersson (2000), sid 82
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och dérfor inleddes ett samarbete med Stockholms ldns bildningsforbund (SLB).* Malen med
projektet var att 6ka deltagarnas sjalvfortroende och 6ka deras sociala kontakter genom att erbjuda
dem gemenskap, hélsoinformation samt mojlighet att delta i olika aktiviteter. Man hoppades ocksé
4 igéng ett lokalt samarbete i1 folkhélsofrdgor genom att skapa motesplatser for de olika aktdrerna
inom folkhélsoomradet.”

Projektet utgjordes av 20 studiecirklar dér aktiviteterna som erbjods var manga, déribland
astrologi, meditation, matlagning och promenader.”" En utvirdering visade att malgrupperna naddes
1 projektet, men att de i flera fall dndrats under projekttiden. Nér deltagare utanfér mélgruppen
anmalt sig till en studiecirkel har man utvidgat malgruppen, exempelvis fran enbart invandrare till
bade invandrare och svenskar, frain mammor till bAde mammor och pappor etc. En viktig del av
arbetet 1 projekten har varit uppsokande rekrytering av deltagare som skett genom doérrknackning,
utdelning av flygblad samt annan marknadsforing.*

Av deltagarna var en majoritet kvinnor och en stor del var langtidsarbetsldsa, fortidspensionérer,
langtidssjukskrivna eller pa annat sétt arbetshandikappade. Att nd ensamma och isolerade var svart
och 1 vilken utstrickning detta lyckades har inte den utvérdering som genomforts kunna svara pa.
Huruvida malen uppnitts dr ocksd svart att svara pa dd malen inte var kvantitativa men
projektledarna var huvudsakligen positiva till projekten och de effekter som dessa genererat. Dessa
effekter var bland annat att deltagare knutit nya vinskapsband, vilket konkretiserats genom
gemensamma middagar och biobesok, fordndrade kost- och motionsvanor bland deltagarna samt 1
négra fall dven ett lindrande av depressioner och tankar om sjdlvmord.”

Utvirderingen visade pa att 55 procent av deltagarna till fullo instimmer i pastadendet att de fatt
nya vianner och bekanta, genom aktiviteterna i projektet, och ytterligare en tredjedel anser att de
delvis fatt nya vianner och bekanta. Saledes ett mycket gott genomslag for mélet att 6ka deltagarnas
sociala kontakter. Méilet att ge deltagarna hilsoinformation anses ha uppfyllts ganska bra. 85
procent av deltagarna i kostcirklar har fordndrat sina kostvanor helt eller delvis och lika ménga har
blivit mer fysiskt aktiva. Vad det géller forbéttrat sjalvfortroende uppger 38 procent av deltagarna
att sjalvfortroendet 0kat och ytterligare en tredjedel instimmer delvis 1 att sjdlvfortroendet okat.
Drygt hilften anser att deras livskvalitet forbéttrats och knappt 30 procent anser att livskvaliteten
delvis har forbattrats. Slutligen uppger 83 procent av deltagarna att de vill fortsdtta med

aktiviteterna och drygt 90 procent kan tdnka sig att rekommendera andra att delta. I gruppsamtal

% Sandlund, Eklund och Asbring (2001), sid 1
%% Sandlund, Eklund och Asbring (2001), sid 5
*! Sandlund, Eklund och Asbring (2001), sid 6-7
>2 Sandlund, Eklund och Asbring (2001), sid 10-11
>3 Sandlund, Eklund och Asbring (2001), sid 12-14
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med deltagare kom det fram att aktiviteterna for flera fyllde ett tomrum i deras vardagsliv, och att
“folk hdr har tid att bry sig”.>*

En svar fraga dr hur man nar ensamma och isolerade ménniskor och framforallt vilka som ska
definieras som detta. I projektet identifierades arbetslosa, handikappade, pensiondrer, invandrare
och ensamstdende fordldrar som grupper i vilka det finns ensamma och isolerade ménniskor.
Saledes har flera projekt inriktats mot just dessa grupper. Utvdarderarna anser att malgruppen ar
nagot vag och diffus men att cirklarna har f6ljt projektets riktlinjer. De uppmérksammar dock den
stora kvinnodominansen och problematiserar den svaga inriktningen pa mian som malgrupp.”

Efter att ha konstaterat att mélen for samverkansprojektet har uppfyllts gor utvdrderarna en
samhéillsekonomisk beddmning av insatserna. De slog ut den totala kostnaden pa 10 miljoner kronor
pa antal deltagare och fick en &rskostnad per deltagare pd 2 333 kronor. Ett likarbesok inom
primdrvarden kostar cirka 700 kronor och utvdrderarna menar att om man minskar ett ldkarbesok

per person och manad s& har samverkansprojektet varit 1onsamt.*

Kunskapstillskott

De kunskaper som tilldgnas i studiecirklar kompletteras ménga ganger av fardigheter som kan vara
till nytta inom andra omraden &n det som berdrs i studiecirkeln. Exempel pd egenskaper som
utvecklas inom hantverkscirklar &r noggrannhet, tilamod, planering och koncentration.”’” Ohlund
studerar i Rockmusik som folkbildning vilken kunskap ungdomar i olika rockcirklar tilldgnar sig.
Forutom kunskaper i att hantera ett musikinstrument, ljudteknik, administrativa fardigheter (sdsom
att skota ett bands ekonomi, boka spelningar etc.) menar Ohlund att de ocksé utvecklar sina
fardigheter 1 att agera i en grupp dir gemensamma normer och regler géller. Darutover utvecklar
ungdomarna sina fardigheter i att relatera till andra individer.” Att arbeta i grupp och 16sa problem
gemensamt dr en fardighet som é&ven forfattarna 1 Skapandets mdngfald kunnat se att

folkhoégskoledeltagare utvecklat.”

>* Sandlund, Eklund och Asbring (2001), sid 22-25
>* Sandlund, Eklund och Asbring (2001), sid 26-27
*6 Sandlund, Eklund och Asbring (2001), sid 29
°7 Ekman & Andersson (2000), sid 51
¥ SOU 1996:154, sid 224
%% Ekman & Andersson (2000), sid 49
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Folkbildningen och demokratin

I Folkbildningens sdrart som fenomen och problem resonerar Gunnar Sundgren kring
folkbildningen och forestéllningen om att den bidrar till demokratin. Han menar att detta ligger till
grund bade for de statliga mélen for folkbildning och for forskning om folkbildningen. Det dr ocksa
demokratimalet som framhalls starkast i den géillande folkbildningsforordningen. Folkbildningen
anses kunna “bidra till savdl en fordndrad livssituation som en utveckling av samhdlle, kultur och
demokrati” och detta genom att jimna ut skillnader i och hdja utbildningsnivan, sérskilt for
manniskor med annan kulturbakgrund, arbetslosa och funktionshindrade. Sundgren menar att den
forskning som finns om folkbildning och demokratin i stor utstrdckning ar utford av aktorer som
sjdlva dr eller har varit involverade i folkbildningen. De har varit delaktiga i att “forma, utveckla
och befista” synen pa folkbildningen som demokratibeframjande och att demokratibegreppet i sig
inte problematiseras.”” Sundgren menar att det inte finns ndgon forskning som kan styrka

folkbildningens sdrart i dess bidrag till demokratin.®!

0 SOU 2003:94, sid 44-45
' SOU 2003:94, sid 49
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Folkbildning i Dalarna

Det finns mycket lite forskning om folkbildningens betydelse for lokal och regional utveckling i
Dalarna. Darfor kommer detta avsnitt att bli ett nedslag i — men ingen heltickande kartliggning av -
folkbildningens Dalarna utifran de tre perspektiv som angetts i metodavsnittet. Avsnittet baseras pa
utvirderingsrapporter, uppgifter pa Internet samt intervjuer med aktdrer inom folkbildningen i
Dalarna.

Den enskilt mest aktiva aktoren att bedriva forskning om folkbildningens betydelse for lokal och
regional utveckling dr Dalarnas Folkbildningsférbund. De har genomfort en studie om den ideella
sektorn i Dalarna samt en studie om folkbildningen i Dalarna. Den senare studien genomfordes
under hdsten 2004 och fokuserar pa resursstrommarna mellan kommunerna 1 Dalarna och de olika
organisationerna inom folkbildningen. Rapporterns styrka ligger i att visa pd den ekonomiska
uppvixlingen av de kommunala bidragen till folkbildningen, men folkbildningens effekter pa det

omgivande samhéllet togs inte upp i studien.

Infrastruktur

Folkbildningens infrastruktur 1 Dalarna utgors, rent fysiskt, av de nio studieférbunden samt de sju
folkhdgskolorna. I de nio studieférbunden genomfors studiecirklar och annan gruppverksamhet for
ungefdar 100 000 deltagare. De arrangerar ocksa kulturprogram med en publik pd Gver 700 000
personer varje dr. Vid folkhogskolorna genomfors kurser med dver 17 000 deltagare varje éar.
Folkbildingen i1 Dalarna tillfors varje ar statsbidrag pa runt 100 miljoner kronor och sysselsitter fler
an 500 personer.” Deltagarantalet i studieforbundens verksamhet &r i nivd med 6vriga riket.” Dessa
siffror ger en fingervisning om den fysiska infrastrukturen i Dalarna men det finns ocksa en mer

kvalitativ bild.

En infrastruktur for att na medborgarna

Flera folkhogskolor och studieforbund har uttalade mél att nd ménniskor med 1ag utbildningsniva

och som normalt inte soker sig till utbildningsvésendet. Eftersom det finns véldigt lite material om

82 Folkbildning i Dalarna (2004), sid 5
% Information om studieforbunden i Dalarnas lidn
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vilka minniskor som folkbildningen i Dalarna nar och inte nér, dr det omojligt att sdga ndgot om

huruvida detta mal uppnas.

Folkbildning som infrastruktur for lokal kultur

I rapporten Folkbildning i Dalarna ges en Gverblick av folkbildningens verksamheter i Dalarna.
Aven om de flesta studieforbund och folkhdgskolor i Dalarna driver nigon form av
kulturverksamhet dr det ndgra som profilerar sig inom kulturomradet. Brunnsviks folkhdgskola har
exempelvis en stor utstidllningsverksamhet. Malungs folkhdgskola deltar i flera kulturarrangemang
tillsammans med olika féreningar och institutioner i Vésterdalarna. I princip alla kommuner i
Dalarna har ndgon form av studiecirkelverksamhet dir ungdomar kan spela och vidareutbilda sig
inom musik. Flera musikfestivaler har arrangerats i linet, bl.a. Seasidefestivalen i Falun som gick
av stapeln i maj 2004 med 22 lokala band och 3 500 besokare. I Mora vixte Zornspelet fram som ett
teaterprojekt p4 Mora folkhogskola. Numera sker produktionen i samarbete mellan foreningen
Zornspelet och ABF. Ambitionen dr att genomfora spelet vartannat r och ensemblen &r i princip ny
varje gang. Man arbetar 1 studiecirkel under 1,5-2 &r dér avslutningen dr en sommarvecka med ett

spel varje dag.*
Mangfald inom utbildningsvésendet

I Skattungbyn utanfor Orsa haller Mora folkhdgskola sedan 1979 en kurs i Resursbevarande
forsorjning. Filialen fungerar som ett resursbevarande samhélle dér deltagarna lér sig leva 1 harmoni
med naturen. Deltagarna klarar sig med de redskap och den mat som man gjorde for flera
generationer sedan, dir odling och produktion av livsmedel ingar. Kursen ifrigasétter dagens livsstil
och bygger pa en enkel pedagogik dar kunskap hdmtas ur egna erfarenheter och praktiskt arbete.*
Kursen pagér mellan januari och december och deltagarna utbildas i ett alternativt sétt att leva.*
I utbildningen ingér djurskétsel, biodling, olika hantverk, alternativ energi etc. men ockséa “kulturell
verksamhet som ideologiska diskussioner, musik och dans samt arbete for att formedla idéer och
kunskaper till andra mdnniskor”.” Enligt en sammanstillning av Nils-Ake Sjosten bygger
Skattungbykursen pa en alternativ syn pd omvérlden och lokal/regional utveckling. Denna skiljer
sig, enligt Sjosten, frdn géngse uppfattning som gar ut pa att sma och stora samhillen fungerar pa

samma sitt.®

% Folkbildningen i Dalarna
% Folkbildningens insatser for hallbar utveckling (2003), sid 13
5 http:/home.swipnet.se/~w-20331/floral htm
57 http://web.mora.fhsk.se/skattungbyn_resursbevarande.asp
58 Siosten (1999), sid 10
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I Malung erbjuder folkhdgskolan en mojlighet att utbilda/vidareutbilda sig lokalt. Sedan 5-6 ar
har folkhogskolan haft en filial i Dala-Jirna som erbjudit hantverks- och allmén kurs, men da
“maélgruppen dr slut” kommer inte denna filial att finnas kvar. Malungs folkhdgskola kommer att
erbjuda en tre manaders kurs for minniskor som varit borta ldnge fran arbetslivet. De har haft tva
sadana kurser tidigare och vid dessa tillfdllen bestod deltagarna uteslutande av kvinnor frén bygden
diar de flesta varit sjukskrivna ldnge. Kursen har inga medicinska inslag utan bestir av olika
skapande moment (vivning, smide etc.), motion och kost dér syftet &r att stirka sjalvfortroendet hos
deltagarna. Den ska ocksa vara en mdtesplats och ett kontaktndt for ménniskor som varit borta ldnge
frén arbetslivet. Det ar vanligt att de sitter hemma ensamma och tror att deras situation dr mer eller
mindre unik. Genom kursen kommer deltagarna ut, fir syssla med nagonting som kéinns
meningsfullt samt umgas med méanniskor som dr i samma situation som de sjdlva.”

Studieférbundet ABF erbjuder utbildning i grund- och gymnasieskolans kidrndmnen —
samhéllskunskap, matematik, engelska och svenska - for minniskor som saknar
gymnasiekompetens. ABF-skolan, som utbildningen kallas, genomfors en heldag 1 veckan och
pagér 1 23 veckor. Bland deltagarna mirks ungdomar som haft det jobbigt i grundskolan men dven
dldre som saknar gymnasiebehorighet och dér steget till studier kénns langt. Efter en trog start har
intresset for utbildningen - som erbjuds i Borldnge, Gagnef, Leksand och Rittvik — dkat via tidigare

deltagare som berittat om sina positiva upplevelser for vanner och bekanta.™

Folkbildningen som métesplats

Malungs kommun har gjort en forfrigan om ett samarbete med Malungs folkhogskola kring en
foredragsserie som da skulle kunna arrangeras i1 folkhdgskolans lokaler. Dessa lampar sig vél f6r en
dylik verksamhet da det finns savél aula som mdjligheter att servera mat och dryck. Folkhogskolan
samarbetar redan med det lokala fOreningslivet och skapar moétesplatser, bl.a. i form av en
foreningsméssa.”'

Ett exempel pa hur studieférbundens infrastruktur anviands dr Torsdng, som ligger utanfor
Borlidnges tdtort. Hembygdsforeningen dr mycket aktiv och det pdgar flera studiecirklar 1 bygden,
bland annat en historiecirkel om Sveriges dldsta dokumenterade véig, Kéres vdg. Lings med vigen
har man satt upp ett fyrtiotal skyltar med kulturhistorisk information och sommartid ges guidade

cykelturer. Det pagér ocksd diskussioner kring att erbjuda olika paket till turister, sasom

% Intervju med Lars Gejpel, 18 november 2004.
" Intervju med Annika Holmbom, 24 november 2004.
" Intervju med Lars Gejpel, 18 november 2004.
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kyrkbatsrodd, angbétsturer etc. Eventuellt kommer de att soka pengar till att bemanna en turistbyra

sommartid.”

Det lokala samhéllet och folkbildningens infrastruktur

Inom Framsyn Dalarnas grupp for medborgarperspektivet” foreslds att 100 lokala moéten om
Dalarnas framtid ska héllas. Mdtena r tinkta att finga upp den kraft som finns ute i bygderna. For
de medverkande i gruppen dr Dalarnas bildningsférbund en sjédlvklar samarbetspartner da dessa
moten ska genomforas. Dels har Dalarnas folkhogskolor och studieforbund goda kontaktnit ute i
bygderna och dels kommer de moderatorer som é&r ténkta att hélla 1 dessa moten att utbildas genom

folkbildningens forsorg.™

Folkbildningen och den sociala ekonomin

Dalarnas bildningsforbund har initierat ett projekt som heter Idé- och utvecklingscentrum for den
ideella sektorn i Dalarna. Syftet ér att dokumentera, utveckla och synliggéra den ideella sektorn i
Dalarna. Forhoppningen é&r att centrumet kan bli navet i ett regionalt nitverk. Idé- och
utvecklingscentrum dr ett led 1 en rad initiativ fran Dalarnas bildningsforbund om den ideella
sektorn som bland annat har resulterat i forskningsrapporten Den ideella kraften. D4 den ideella
sektorn inte faller inom ramen for denna studie kommer inte rapportens resultat att redovisas
sarskilt. Det gar dock att konstatera att det i Dalarna finns starka kopplingar mellan folkbildning och
den ideella sektorn. De bada projektanstillda inom Idécentrum ér till vardags anstdllda pa Fornby
folkhogskola dar centrumet &ar lokaliserat. En annan forgrundsfigur i skédrningspunkten mellan
folkbildningen och den sociala ekonomin/ideella sektorn 1 Dalarna dr Kare Olsson som tidigare

varit anstélld vid Mora folkhogskola.”

Individuellt valbefinnande

Négon studie om folkbildningens effekter for individers vilbefinnande finns inte specifikt for
Dalarna, men flera aktorer inom folkbildningen i Dalarna vittnar om hur deras verksamhet har stérkt
deltagares sjidlvkansla och sjdlvfortroende. En verblick av studieforbundens och folkhdgskolornas

verksamhet ger ocksd en bild av att individens vélbefinnande dr en viktig del av folkbildningen.

7 Intervju med Bjorn Ericson, 19 november 2004.

7 Framsyn Dalarna ir ett brett arbete dir olika framtidsscenarier och handlingsvégar diskuteras. Deltagarna ir indelade
i tio olika grupper med olika perspektiv. Se mer pa www.dalarna.se/framsyn.

™ Intervju med Karin Perers, 25 november 2004
 Intervju med Bjorn Ericson och Kjell Englund, 1 november 2004.
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Fornby folkhdgskola har en specialkurs for hjdrnskadade dér ett av syftena med kursen ér att stirka
sjalvkanslan.” Kursen for méanniskor som varit borta fran arbetslivet en ldngre tid pa Malungs
folkhogskola och ABF-skolan dr fler exempel pa utbildningar med syftet att stirka ménniskors
sjalvfortroende. Aven folkbildning utan uttalat syfte att stirka ménniskors sjélvkinsla antas bidra
till det individuella vélbefinnandet och, i ett lingre perspektiv, friskare minniskor. Men hur detta

forhaller sig 1 Dalarna saknas djupare kunskap om.

Kunskapstillskott

Pé Foretagarnas folkhogskola har man en f6r Norden unik bokbindarutbildning, och flera utav de
ovriga utbildningarna har mycket gott renommé, bl.a. keramik- och metallutbildningarna.
Rekryteringen till dessa utbildningar sker nationellt, i nagra fall till och med internationellt. Varje ar
ar det nigra elever som stannar i ldnet. Dalarna tillfors pa detta sétt kunskap genom de larare som
antingen kommer till eller kan stanna i ldnet for att de innehar en speciell kunskap.” Ett annat
exempel péd kunskap som tillfors ldnet 4r Malungs folkhdgskola med sin folkmusikutbildning dér
rekryteringen sker nationellt. Kursen har cirka 65-70 deltagare per ar varav nadgon eller nagra varje
ar stannar kvar i ldnet.”® Fornby folkhogskola har fritidsledarutbildning, ocksd med nationell

rekrytering och ddr néagra elever varje ar stannar kvar.”

Folkhogskolor som attraktionskraft

Flera aktorer pa folkhogskolor 1 Dalarna framhaller folkhdgskolornas formaga att attrahera elever
utanfor lénet. Flera elever stannar varje ar kvar i lidnet efter avslutad utbildning péd folkhogskola.
Kursen i Resursbevarande forsorjning i Skattungbyn ér ett exempel pa detta. Sedan starten i slutet
av 1970-talet lir ett sjuttiotal fore detta kursdeltagare, med dkta hilfter och med tiden ungefar
sjuttio barn, ha bosatt sig i byn. Detta har bromsat den negativa befolkningsutvecklingen och starkt
bidragit till att skola, dagis och butik finns i byn. Nagon djupare kartliggning av Skattungbyns —
eller folkbildningens - samhéilleliga effekter har dock inte genomforts varfor det ar svart att beldgga

i vilken omfattning de existerar.*

76 Folkbildningen i Dalarna (2004), sid 19

77 Intervju med Elsie Hemgren, 18 november 2004.

7 Intervju med Lars Gejpel, 18 november 2004.

7 Intervju med Bjorn Ericson och Kjell Englund, 1 november 2004.

% Folkbildningens insatser for hillbar utveckling (2003), sid 13 och Rapport fran arbetet vid lokala avdelningen vid
Mora Folkhogskola (2003) samt intervju med Bjorn Ericson och Kjell Englund, 1 november 2004.
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Sammanfattande diskussion

I denna studie har folkbildningens betydelse for lokal/regional utveckling studerats ur tre aspekter;

folkbildningens infrastruktur, individuellt vilbefinnande samt kunskapstillskott. Dessa har anvénts

for att sammanfatta aktuell forskning nationellt och i Dalarna.

Folkbildningens infrastruktur. Folkbildningen har en infrastruktur for att na ut till en stor
del av befolkningen, d&ven om aldersgruppen 25-40 ar ar underrepresenterad bland
deltagarna i studiecirklar. Denna grupp dr dock den mest aktiva inom savil yrkes- som
familjeliv och torde dirfor vara den grupp som har minst tid och intresse att delta 1
studiecirklar. Folkbildningen fyller en wviktig funktion inom kulturlivet, inom
pedagogiken som alternativ till traditionell vuxenutbildning samt som motesplats. Detta
giller sérskilt 1 mindre tatorter och pa landsbygden. Mycket tyder pa att detta dven giller
1 Dalarna.

Individuellt vilbefinnande. Det finns en vildigt stark uppfattning bland aktorer inom
folkbildningen att den ska generera individuellt vilbefinnande. Flera studier och
rapporter understodjer detta pastdende, men sambandet mellan folkbildning och
individuellt vilbefinnande &r problematiskt att pavisa. Om man med individuellt
vilbefinnande menar att deltagare ar ndjda efter avslutad kurs kan ett samband
visserligen pavisas, men begreppet individuellt vélbefinnande blir da véldigt urvattnat.
Om man déremot menar att méanniskor med hjdlp av folkbildningen héller sig friskare &dn
de gjort annars dr sambandet desto viktigare, men ocksd svarare att pavisa. De
utvirderingar av folkbildningens effekter pa individuellt vilbefinnande som gjorts har
dessutom en svaghet i att de inte métt 1angsiktiga effekter.

Kunskapstillskott. Beroende pa vad som studeras i en kurs eller studiecirkel utvecklas
flera fardigheter hos deltagarna. Folkbildningen bidrar ocksa till att utveckla ménniskors
formaga att agera i grupp. P4 den lokala nivdn kan folkhdgskolekurser dra till sig
kompetens dels via ldrare och dels via elever som stannar kvar efter avslutade studier.
Folkbildningen i Dalarna. 1 studien har aktdrer inom folkbildningen i Dalarna framhallit
folkbildningens formaga att locka inflyttare. Omfattningen av inflyttningen till

samhillen som en effekt av folkbildningsverksamhet har dock inte studerats.

Forskningen om folkbildningens betydelse for lokal och regional utveckling i1 Dalarna &r hogst

begrinsad, for att inte sdga franvarande. En stor del av den upplevda betydelsen av folkbildningen
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for lokal och regional utveckling bygger pa egna erfarenheter i ett begrdnsat sammanhang. For att
med en storre tyngd kunna visa pa folkbildningens betydelse for lokal och regional utveckling bor
mer omfattande och systematiska studier genomforas. Nedslaget 1 Dalarna har gett en fingervisning
om folkbildningens betydelse for lokal och regional utveckling, sett ur de tre perspektiv som angavs
1 metodavsnittet, men knappast négra sidkra svar. Forhoppningen &r att denna studie ska kunna ligga
till grund for att stdlla relevanta fragor om folkbildningen i Dalarna och dess effekter pa

lokal/regional utveckling.

Folkbildningens oformaga att pavisa sina kvaliteter

Folkbildningen lever i en verklighet ddr de ekonomiska resurserna blir allt knappare. Bland vissa
aktorer inom folkbildningen finns en underforstadd sjélvklarhet i att de ska erhalla bidrag fran
samhéllet. Denna grundar sig pé ett antagande om att folkbildningen dr bra for enskilda ménniskor
och for demokratin. Detta antagande tycks inte delas av alla kommunforetrddare. Det stélls hogre
krav pd motprestationer vid tilldelning av bidrag, vilket géller sérskilt pA kommunal niva. D4 allt
farre kommunforetradare har sina rotter i folkbildningen kommer det att krivas argument som dven
aktorer utanfor folkbildningen kan ta till sig. Ett mycket konkret bevis pa detta &r de nio kommuner
runt om i landet som helt upphort med sina bidrag till folkbildningen.*" Om det som folkbildningen
bidrar till béttre kan uppnds pa annat sitt finns egentligen inget skdl for kommunpolitiker att
bibehdlla de kommunala bidragen till folkbildningen. Kanske kommer det i framtiden att i allt storre
utstrackning krivas att folkbildningen redovisar den nytta som de tillfér lokalsamhallet, dvs. vad

kommunerna fér for pengarna.

Framtida studier

I och med ménniskors 6kade rorlighet i Sverige kan boende och arbete separeras rumsligt i allt
storre utstrickning. Darfor har boende- och livsmiljoer blivit allt viktigare. Storstdder lockar
ungdomar medan ménniskor i 30-arséldern oftare foredrar landsbygd och tétortsnéra landsbygd. For
dessa ménniskor dr boende- och livsmiljon viktig nir de véljer var de ska sl sig ner. Boendemiljon
ar nagotsdndr given men livsmiljon dr 1 allra hogsta grad mdjlig att foridndra. Det dr ocksa i ljuset av
livsmiljon som fragan om folkbildningens betydelse for lokalsamhéllet 4r relevant.

Som denna studie visat 4r omradet daligt utforskat och flera fragor ar i dagsldget obesvarade.

Nagra av dessa obesvarade fragor redovisas nedan:

81 Dessa nio kommuner &r Danderyd, Lidingd, Nacka, Salem, Tiby, Vaxholm, Surahammar, Alvkarleby och Vellinge.
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Vilken betydelse har folkbildningen for att locka inflyttare? Bidrar folkbildningen till ett
storre kulturutbud och vad betyder detta ndr ménniskor véljer var de ska sl sig ner? Vilken

betydelse har utbudet av olika utbildningar for att locka inflyttare?

Vilken betydelse har folkbildningen for att lyckas behalla inflyttare? Vilken betydelse har
folkbildningen som motesplats 1 lokalsamhéllet? Kan folkbildningen oOka trivseln 1 ett
samhille?

Manga folkhogskolor har rekrytering nationellt dir eleverna efter avslutad kurs ldmnar
Dalarna. Hur dr deras bild av Dalarna? Kommer de tillbaka som turister?

Gar det att se ndgon koppling mellan folkbildning och individuellt véilbefinnande? Finns det
nagon skillnad mellan samhéllen didr det finns mycket och samhéllen dir det finns lite
folkbildningsverksamhet? Hur stor effekt har folkbildningen pa individuellt vilbefinnande
pa lang sikt?

Drar folkbildningen i Dalarna till sig kunskap fran ovriga landet? Vilken kunskap och vad
har den for betydelse for lokalsamhéllet? Tillférs denna kunskap genom ldrare och/eller

elever?

Hur omfattande ar folkbildningens infrastruktur 1 Dalarna? Vilka kontaktnit finns och vad
betyder de for lokalsamhéllet? Vilken betydelse har folkbildningen f6r den ideella sektorn

och vice versa?
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