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Forord

Sexuella trakasserier 1 skolan ér ett problem som ir allmingiltigt men som har blivit allt mer utbrett
under senare ar. Rapporter i massmedierna antyder att bade sprakbruk och beteende hos eleverna ofta
har en obehaglig sexuell ton och har blivit betydligt raare bara under de senaste tio aren. Detta har
medfort att vi i manga svenska skolor har fatt en skolmiljo som inte dr forenlig med det krav pa en
trygg och siker arbetsplats priaglad av jamlikhet mellan kénen som det finns ritt att stilla pd alla ar-
betsplatser.

”Grynet show” var ett populirt TV-program i Sverige under ar 2002. Det vinde sig framfor allt till
barn och ungdomar. Programledaren Grynet var en frisprakig person som sade vad hon tinkte och
tyckte. Manga skulle kalla henne vulgir, men framfér allt framtridde hon som en modig person som
stod for sina asikter och som inte obefogat bojde sig for andra. Hon brukade avsluta sina program
med att uppmana sina tittare: ~"T'a ingen skit!”. Denna rapport har inspirerats av Grynets sitt att vara
och har samma titel som hennes budskap.

I rapporten redovisas ett projektarbete vars syfte var att motverka sexuella trakasserier bland elever
som gick pa mellanstadiet i sex av Falu kommuns skolor under perioden héstterminen 1999 — var-
terminen 2002. Kvinnojouren i Falun svarade for detta arbete. Det omfattade reguljir undervisning i
klassrummet men ocksa ovningar, rollspel, teater och flera andra aktiviteter. Dalarnas forskningsrad
foljde arbetet och svarade f6r utvirderingen.

Som utgangspunkt for projektet gillde att alla former av sexuella trakasserier dr oacceptabla och att
eleverna maste fa sidana kunskaper och sidan férmaga att de kunde sta emot och motverka sidana
6vergrepp. Arbetet gick alltsa ut pa att fa eleverna att fOrstd att sexuella trakasserier i alla dess former
ar forkastliga, men ocksé att ge dem en sjilvkiansla som gjorde dem mindre sarbara for sidana over-
grepp. ”Ta ingen skit”, alltsa.

I rapporten beskrivs innehallet i projektarbetet. Dessutom redovisas resultaten av en enkat till
samtliga elever som limnade mellanstadiet 1 Falu kommuns skolor varen 2002. Avsikten var dir att
visa omfattningen av sexuella trakasserier vid slutet av projektperioden. Eleverna var indelade i en
“interventionsgrupp” — det vill siga elever som deltagit i projektet — och en kontrollgrupp av elever i
skolor som inte omfattades av projektet.

Jag vill framféra mitt tack till Solveig Regnander vid Kvinnojouren i Falun som hade huvudansva-
ret fOor arbetet samt till hennes medhjilpare Ben Jansson och Anders Sandberg. Jag vill ocksa tacka de
engagerade ldrarna och alla elever som besvarade enkiten. Tack ocksa till den referensgrupp som var
knuten till arbetet och till Jan Ifver som hjilpte mig med den statistiska bearbetningen av enkatmate-
rialet.

Falun i januari 2003

Claes Hetlitz



Introduktion

Bakgrund

Minga undersokningar har visat att sexuella trakasserier ar vanliga och att de har bade kort- och lang-
siktiga konsekvenser som beror kinslor, beteende, skolgang, yrkesliv och personlig ekonomi (1, 4, 8).
En stor del av den internationella forskningen inom omradet har gillt sexuella trakasserier bland
vuxna i utbildning eller pa arbetsplatser. Omkring tva tredjedelar av alla kvinnor och en fjirdedel av
alla min har personlig erfarenhet av sexuella trakasserier, och for cirka 90 procent uppstir konse-
kvenser i form av hilsoproblem eller psykiska problem (4, 8).

Liksom miénga andra sociala problem borjar inte sexuella trakasserier 1 vuxen alder utan utvecklas
successivt med aldern (19). Fa studier har genomforts kring sexuella trakasserier bland barn och ung-
domar, men fenomenet tycks utvecklas i tydliga steg (19). Ett retsamt och fysiskt aggressivt beteende
ar vanligast 1 relativt tidiga ar (4-11 ar) da den verbala uttrycksférmagan inte dr helt utvecklad. Detta
beteende far ofta svarare karaktir bland de nagot édldre barnen och kan ta sig uttryck i t ex férelamp-
ningar om fysiska defekter eller i grova ord. Efter hand som barnen utvecklar sin kognitiva och ver-
bala férmaga 6kar férekomsten av handlingar som medvetet avser att skapa obehag och fi den tra-
kasserade i underlige. Detta beteende ar vanligt bland ungdomar 1 aldrarna 12 till 17 ar (19).

Ett obehagligt eller provocerande beteende i relationen mellan pojkar och flickor dr ganska sillsynt
fore 8 ars alder, och ett sidant beteende med tydlig sexuell inneb6rd borjar inte bli vanligt forran vid
ungefir 12 ars alder (19). Under dren dérefter fram till 17 drs alder Okar det sistndimnda beteendet
stadigt (3, 19). For nagot dldre ungdomar har inga matningar gjorts men med hinsyn till hur kurvan
over Okningstakten ser ut i tidigare dldrar ar det troligt att en 6kning av frekvensen sker dven under de
senare tonaren.

Merparten av hittillsvarande forskning rérande sexuella trakasserier bland barn och ungdomar har
genomforts 1 Nordamerika och har fokuserats pa bland annat begreppsmaissiga och operationella
definitioner samt studier av fenomenets karaktir och orsaker (17). Vi har inte funnit ndgon publicerad
svensk vetenskaplig rapport kring sexuella trakasserier bland barn och ungdomar, och ingen interven-
tionsstudie har publicerats vare sig i Sverige eller i Nordamerika.

Definition av sexuella trakasserier

Fragan hur sexuella trakasserier definieras varierar beroende pa den sociala och kulturella miljon, den
studerade tidsperioden (t ex det senaste aret kontra livstiden) och dldern hos den som trakasserar och
den som blir trakasserad. Genom riksdagens beslut pa grundval av propositionen Kvinnofrid (propo-
sition 1997/98:55) hat en allmin definition lagfists enligt vilken sexuella trakasserier dr ett ovilkom-
met upptridande av sexuell natur, eller annat ovilkommet upptridande grundat pa kon, som krinker
arbetstagarens integritet i arbetet.

Man forestiller sig ofta att sexuella trakasserier ar nagot som sker i férhallandet mellan personer av
motsatt kon. Sjilvfallet finns dock fenomenet ocksa mellan personer av samma kon. En studie visar
att man upplever sexuella trakasserier fran man lika ofta som fran kvinnor men att man i allmanhet
har mindre negativa erfarenheter av trakasserier (18). En annan studie visar att manga min som ar-
betade inom norsk skeppsmaskinteknisk industri upplevde mobbning och sexuella trakasserier och att



torekomsten var signifikant korrelerad med arbetstillfredsstillelse, psykisk hilsa och psykiskt vilbe-
finnande (5).

Mycket fa studier har gjort kring frigan om sexuella trakasserier mellan barn och ungdomar av
samma kon. De studier som har genomforts ar inriktade pa sexuella trakasserier baserade pa sexuell
liggning. Man har funnit att lesbiska flickor, homosexuella pojkar och bisexuella ungdomar kinner
kronisk stress till foljd av verbal och fysisk misshandel fran kamrater och vuxna (14). Dessa ungdo-
mar lider oftare dn andra ungdomar av problem relaterade till skolgangen, flyr oftare hemmet, rakar i
storre utstrickning i konflikt med rittssambhillet, dgnar sig mer at narkotikamissbruk och prostitution
och har hogre sjilvmordsrisk (14).

Forekomst av sexuella trakasserier i skolmiljon

Omfattningen av sexuella trakasserier i svensk skolmiljé har inte kartlagts 1 nigon vetenskaplig studie,
men undersokningar i USA har visat att 50-84 procent av amerikanska skolbarn har erfarenhet av
sexuella trakasserier. Flickor dr hdrdare drabbade dn pojkar (1, 8, 13, 15, 16). Man kan férmoda att
omfattningen bland svenska skolbarn dr likartad den 1 USA.

Aven om sexuella trakasserier tycks uppfattas som ett normalt beteende hos en del elever har man
funnit att det absoluta flertalet elever inte godtar det. Relativt vanligt dr att skolbarn inte bara trakasse-
ras av kamrater utan dven av vuxna i utbildningssystemet. En studie utférd av American Association
for University Women har visat att omkring 25 procent av ett urval amerikanska flickor blivit sexuellt
trakasserade av vuxna personer i skolan, mot 10 procent av pojkarna (1).

Ofta undertrycks det faktum att dven forildrar, lirare och administrativ skolpersonal svarar for
sexuella trakasserier av skolbarn. I den nyssnimnda studien uppgav 65 procent av eleverna att de tra-
kasserats av en kamrat medan 23 procent rapporterade en forilder eller nagon annan familjemedlem
och 7 procent en lirare. 22 procent ville inte uppge av vem de blivit trakasserad (1). I likhet med
vuxna vill barn ogirna tala om att nagon trakasserat dem sexuellt infér personer som har mojlighet att
ingripa och sitta stopp for handlingarna. Orsaken dr att de dr ridda for konsekvenserna nir den som
trakasserat dem far reda pa att de talat om vad som hint.

I svenska massmedier har man uppmirksammat att det har blivit en hdrdare skolmiljé under senare
ar. Man har noterat att bruket av svordomar och koénsord har dkat och att eleverna oftare dn forr
beter sig aggressivt mot varandra. Det finns dock fa vetenskapliga studier av aktuella férhallanden i
Sverige. Vi har kunnat finna nagra siadana studier fran Arbetslivsinstitutet om elevers sprakbruk och
sexuella trakasserier (6, 12).

Konsekvenser av sexuella trakasserier i skolmiljon

Barn som blivit utsatta for sexuella trakasserier har uppgett att de fatt problem i skolgangen, i sitt
kansloliv och 1 sitt beteende (3). Barn som blivit utsatta har rapporterat att de inte velat ga till skolan,
att deras prestationer paverkats negativt och att de blivit tveksamma till om de vill fullfélja sin skol-
gang (1). De har ocksa uppgett att de fatt minskat sjalvfortroende, blivit dngsligare och mindre f6r-
hoppningsfulla om framtiden (1). En del undviker att delta i idrott och andra aktiviteter utanfor sko-
lan, vill inte vistas pa vissa platser i skolan och blir ibland ocksa aggressiva mot sina kamrater (1, 21).
Minga har ocksa rapporterat fysiska symptom sasom sémnstorningar och magproblem (1, 8, 13, 15,
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Att forebygga sexuella trakasserier i skolmiljon

Liksom ifraga om manga andra hilso- och sociala problem ir tidig intervention nyckeln till en lycko-
sam primarprevention. Att satsa pa detta ar viktigt inte bara ur ett individuellt utan ocksa ett nationellt
perspektiv eftersom individer som drabbas delvis forloras i utbildningssystemet och si sméaningom
kanske ocksa i arbetskraften. Att vuxna inte uppmarksammar férekomsten och konsekvenserna av
sexuella trakasserier 1 skolorna betyder att de ignorerar sitt ansvar for att ge barnen en skolmiljé som
ar siker, fri fran svarare konflikter, och som ger lika méjligheter fo6r pojkar och flickor.

Ett flertal faktorer tros bidra till uppkomsten av sexuella trakasserier (2, 9, 10, 11, 18, 20, 22). Fors-
kare har dock bara borjat studera de tinkbara orsakerna, och mycket arbete aterstir innan man har
fullstindig kunskap bade om vad som gor att vissa personer utvecklas till pligoandar och vad som gor
att vissa dr mer mottagliga for trakasserier 4n andra.



Projektets syfte och upplaggning

Syfte

Att mer forskning beh6vs for att besvara de ovannamnda fragorna gor det inte mindre viktigt att utan
drojsmal vidta dtgirder i syfte att forhindra sexuella trakasserier. Uppskattningsvis lider fér nirva-
rande mer dn 700 000 barn och ungdomar i svenska skolor varje ar av sexuella trakasserier av storre
eller mindre omfattning. I det projekt som presenteras hir har avsikten varit att skapa underlag f6r en
effektiv interventionsstrategi i Falu kommuns grundskolor baserad pa savil forskningsresultat som
praktiska erfarenheter.

Syftet med projektet har varit att wtforma, genomfora och utvirdera en intervention i Falu kommuns
grundskolor med syfte att forebygga sexuella trakasserier (och i nigon man mobbing). De primira
malen for interventionen var att (a) minska omfattningen av sexuella trakasserier, (b) minska deras
negativa kort- och langsiktiga effekter — t ex psykiska problem, hilsoproblem och studieproblem —
samt (c) skapa forutsittningar for ett lirande 1 en miljé som ir fri fran trakasserier och som ir beford-
rande for jamlikhet mellan kénen.

De flesta hittills genomférda undersékningar kring sexuella trakasserier 1 Sverige och utomlands har
varit inriktade pa fenomenets férekomst, orsaker och konsekvenser. Det nu foreslagna projektet ar ett
av de mycket sillsynta zuzerventionsprojekt rorande sexuella trakasserier bland barn och ungdomar som
har utvecklats 1 Sverige eller utomlands, och till vilken ocksa ar knuten en utvardering.

De interventionsprojekt som har genomférts inom omradet har inriktats pa édldre tonaringar och
hégskolestudenter. Det foreslagna projektet dr det forsta som riktar sig mot barn fore tonaren. Att
denna dldersgrupp stills 1 fokus for undersckningen beror pa att sexuella trakasserier enligt tidigare
forskning startar i storre skala i 12-arsildern och att ett naturligt mal borde vara att férebygga trakas-
serier i en alder dar dnnu inte hunnit bli vanliga.

Genom att dokumentera och utvirdera interventionen har vi avsett att skapa underlag for ett in-
formationsmaterial om effektiviteten av ett skolbaserat interventionsprojekt for att férebygga sexuella
trakasserier. Tanken dr att den information som projektet kommer att ge skall kunna anvindas for
arbete 1 syfte att férebygga sexuella trakasserier i andra skolor 1 Dalarna och pa andra hall.

Deltagare i projektet

Samtliga cirka 700 elever som hosten 1999 boérjade i fjarde klassen i Falu kommuns skolor deltog i
projektet. Detta urval delades in 1 tva grupper, som foljdes under en period av knappt tre ar, fran
bérjan av klass 4 till halva varterminen i klass 6, eller fran hosten 1999 till en bit in pa varen 2002.
Eleverna delades in i en interventionsgrupp och en kontrollgrupp. I den sistnimnda gjordes inga
sirskilda insatser, utéver dem som normalt gors i skolan, gors for att informera om och foérebygga
sexuella trakasserier.

Skalet till att undersokningen avsdg elever i grundskolans mellanstadium var att det ér i de tidiga
aldrarna omedelbart fore tonaren som barns attityder och beteenden relaterat till sexuella trakasserier
grundliggs och att méjligheterna att paverka da ér storst.

Att gora ett vetenskapligt helt korrekt slumpmassigt urval av deltagare i projektet ar svart eller
omoiligt eftersom information om interventionens innehall litt sprids via kamratkontakter i skolan. Vi
valde att fordela eleverna mellan interventions- och kontrollgruppen si att fyra stadsskolor och tva
landsbygdsskolor 1 Falu kommun slumpvis utvaldes for att ingé i interventionsgruppen och resten i
kontrollgruppen. Interventionsgruppen kom att omfatta foljande skolor: Britsarvsskolan II, Ostra
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skolan, Svirdsjoskolan, Sundbornsskolan, Hosjoskolan och Frimbyskolan. Totalt ingick 13 klasser
med 254 elever 1 interventionsgruppen vid projektets start.

Innehall i interventionen

Vid projektstarten bestimdes att féljande teman skulle bilda stomme f6r innehillet i interventionen:

e Kunskaper och medvetenhet om sexuella trakasserier i skolan: vad som kannetecknar sexuella
trakasserier, deras omfattning i skolan, hur man mérker att de férekommer.

e Myter och uppfattningar rérande sexualitet: myter som sammanhanger med kén och sexuell
laggning, utveckling av identitet rorande kon och sexuell 1aggning, jamlikhet med avseende pa
kon och sexualitet.

e Orsaker till och konsekvenser av sexuella trakasserier: faktorer som kan leda till att man blir
sexuellt trakasserad eller utsdtter andra for trakasserier, konsekvenser med avseende pa skol-
gang, beteendemdnster och kansloliv.

e Att forebygga och skydda sig mot sexuella trakasserier: vad man kan gora for att undvika att
blir utsatt for sexuella trakasserier och vad man kan gora for att forhindra trakasserier i en akut
situation.

e Det motsatta konets uppfattningar om sexuella trakasserier: skillnader i hur man uppfattar
trakasseriers innebord och allvar, skillnader i syn pavad det innebar att ha " sallskap” med en
person av motsatt kon, diskussioner mellan konen kring dessa fragor.

Utvarderingens upplaggning

Utvéarderingen gjordes med hjalp av ett sarskilt frageformular som fylldes i under lektionstid av
samtliga elever i Falu kommuns skolor efter det att de lamnat klass 6 och da de just borjat i klass
7. Med detta material som grund undersoktes skillnader mellan interventionsgruppen och kon-
trollgruppen nar det géller forekomst av sexuella trakasserier — dels sddana som man sav fatt
utstd och dels sadana som man utsatt andra elever for. Vi fragade ocksd om eleverna hade erfa-
renhet av mobbning mot sig géalva eller egen mobbning mot andra elever. Stor vikt lades vidare
vid att identifiera olika sociala och psykol ogiska bestdmningsfaktorer for sexuella trakasserier och
mobbning: kon och familjeforhallanden, grad av trivsel och framgang i skolan m.m. Frageformu-
laret redovisas som en bilaga till denna rapport. Totalt utdelades 730 frageformulér varav 660
besvarades. Detta innebar en svarsfrekvens pa 90,4 procent.

Forutom enkiten till eleverna skedde en utvirdering av projektet genom att de lirare som var in-
volverade i interventionen limnade skriftliga synpunkter pa projektets uppliggning och genomfo-
rande sedan detta avslutats.

Projektets organisation och finansiering

Huvudansvarig for interventionsarbetet i projektet var Kvinnojouren i Falun genom Solveig Regnan-
der. Hon delade under hela projektperioden ansvaret for arbetet med en manlig partner — Ben Jans-
son under den férsta hilften av perioden och Anders Sandberg under den andra hilften. Under hela
perioden arbetade dessa personer en timme i veckan i de fem klasser som utvalts for interventionsar-
betet. Som komplement engagerades sirskilda resurspersoner f6r undervisning inom vissa omraden
och aktiviteter som rollspel och teaterverksamhet.



For arbetet med metodutveckling och genomfdrande av projektutvirdering och dokumentation
svarade tva forskare vid Dalarnas forskningsrad 1 Falun: Jennifer Steel (disputerad psykolog) 1 bérjan
av projektperioden och Claes Herlitz (disputerad socialmedicinare) under hela perioden.

Under hela projekttiden fanns en referensgrupp knuten till projektet. Den bestod av ovannimnda
resurspersoner samt tvd representanter for Falu kommuns skolstab/skolforvaltning, fem li-
rare/rektorer vid Falu kommuns skolor, en representant for Socialférvaltningen, linsstyrelsens jaim-
stilldhetsdirektér samt en representant for Statens Folkhilsoinstitut. Referensgruppen sammantridde
2 — 3 ganger per ar. Gruppens uppgift var att folja och diskutera erfarenheterna fran projektet, bidra
till probleml6sningar och bedéma behovet av nya initiativ.

Projektet finansierades med anslag fran Falu kommun, Allmianna Arvsfonden, Folkhalsoinstitutet
och Linsstyrelsen Dalarna.

Rapportens upplaggning

I fortsittningen av denna rapport redovisas forst uppliggningen och innehallet i projektarbetet.
Redovisningen bygger pa arliga verksamhetsberittelser kompletterade med muntliga uppgifter fran de
ansvariga for interventionsarbetet. Som avslutning pa detta kapitel sammanfattas lirarnas kommenta-
rer rorande projektet sedan detta avslutats.

I nistfoljande kapitel redovisas resultatet av enkitundersdkningen till eleverna. Denna redovisning
bygger pa ett antal tabeller som lagts samlade 1 slutet av rapporten.

Avslutningsvis sammanfattas projektet och dess resultat tillsammans med en del slutsatser.



Arbetet | projektet

Arbetet i klass 4

Uppléaggning i stort

Under hostterminen ansvarade Solveig Regnander och Ben Jansson for arbetet 1 klasserna. Sedan Ben
Jansson slutat i projektet vid hostterminens slut var Regnander ensam ansvarig under resten av lis-
aret.

Under de forsta tva veckorna fick férildrarna information om projektet pa forildraméten. Aven en
skriftlig information skickades till varje méalsman. De projektansvariga tog forsta kontakten med bar-
nen som besokare under ordinarie lektionstid. Under héstterminen hade de vardera en lektionstimme
per vecka i varje klass. Sedan Ben Jansson slutat i projektet vid hostterminens slut utékades Solveig
Regnanders arbetstid nagot.

Ett hjilpmedel i arbetet var “Projekt Charlie”, ett program avsett f6r grundskolan och ursprungli-
gen med syftet att férhindra drogmissbruk. Syftet med Projekt Charlie ar att ge eleverna sociala far-
digheter som hojer deras f6rmaga att sta emot grupptryck. Bland annat ska eleverna liras att havda sin
mening, kunna siga nej, fatta beslut och 16sa problem samt att utveckla och forstirka sjilvkanslan.

Klasserna var indelade 1 flick- och pojkgrupper. Under héstterminen hade Solveig Regnander hand
om flickgrupperna och Ben Jansson om pojkgrupperna. Sedan Ben Jansson slutat i projektet engage-
rades lirarna i interventionsarbetet. Som férberedelse till detta genomférdes en utbildning (utbild-
ningsgivare: Krosness Consulting) under tva dagar dir atta av de totalt 13 lirare som var engagerade i
projektet deltog. Lirarna hade inledningsvis hand om pojkgrupperna, men en bit in pa varterminen
bytte Solveig Regnander och lirarna grupper sa att de senare fick hand om flickgrupperna.

Lektionernas innehall

Lektionerna utgick frin Projekt Chatlies fem regler, nimligen:(1) Lyssna — rick upp handen; (2) Ge
uppatpuffar — inga nedatpuffar; (3) Virna om ditt utrymme; (4) Du har ritt att sta 6ver och lata fra-
gan ga vidare; och (5) Tystnadsplikt — fértroende. I olika undervisningspass togs bland annat féljande
amnen upp:

e Vikten av att uppskatta olikheter

e Olika sitt att kommunicera, vikten av att lyssna och att bli en skicklig lyssnare

e Betydelsen av att ha sjilvkinsla

e Hur man handskas med ridsla och ilska

e Samarbete, tivlan och grupptryck

e Vikten av avslappning och hur detta uppnas

e Vad det innebir att vara en bra kompis

e Grinssittning — att med rost och kroppssprak kunna freda sig mot krinkningar

e AntistressOvningar

e Inneborden av rasism

e Diskussioner av TV-serier, filmer och tidningar utifrin vad eleverna sett eller last

Som extern forelisare medverkade jimstilldhetskonsult Doris Marydotter med undervisning kring
forsta stegen i sjilviorsvar for tjejgrupperna. Skadespelaren Lennart Lindblom berittade om kinslor
och begreppet ”den osarbara hjilten” for pojkgrupperna.



Pedagogiska metoder

Gemensamt {0r alla grupperna var att de forsta lektionerna dgnades at Projekt Charlies fem regler. Se-
dan fick eleverna fylla i Projekt Charlies arbetsblad ”Vad jag anser om mig sjilv”’. Detta blad innehal-
ler 16 fragor, saisom Trivs jag med mig sjilv”’, ”Vet jag vad grupptryck ar for nagotr”, “Hjalper jag
andrar”. For varje fraga gillde tre svarsalternativ, nimligen “’Ja, oftast”, ”Ibland, vet ¢j” och ”Nej,
nistan aldrig”. I slutet av varterminen 2000 fick eleverna ater fylla i samma arbetsblad och jimfora
med vad de tidigare skrivit. Det viktigaste resultatet var hir att de elever som visade flest positiva for-
andringar var de tysta och tillbakadragna.

Under hela lasaret anvindes ocksa flera av Projekt Chatlies 6vriga arbetsblad. Dessutom anvindes
projektets ’riskkort” som avslutning pa cirka hilften av lektionerna. Andra lektioner avslutades med
att eleverna stod 1 en ring och gav varandra massage, vilket avslutades med att varje elev skrev en
“uppatpuff”’ med fingret mot ryggen pa framférvarande kamrat i ringen.

I lektionerna om olika sitt att kommunicera, vikten av att lyssna och om hur man blir en bra ”sin-
dare” och ”mottagare” anvindes olika rollspel och lekar. Aven i lektionerna om sjilvkinsla och
kinslor, och hur man handskas med ridsla och ilska, anvindes dessa metoder. En t6d trdd var di hur
viktigt det dr att eleverna respekterar sina egna kinslor, vagar tala om dem och beritta om dem f6r
nagon vuxen de litar pa. I temat om samarbete, tivlan och grupptryck ingick tavlingar och lekar som
innebar bade samarbete och konkurrens.

Ett ndra samarbete med lirarna efterstrivades. Lirarna gav ofta virdefull information om olika
problem i grupperna och lektionerna anpassades ibland efter denna information. P4 samma sitt in-
formerade de ansvariga for projektet lirarna nir nagot sarskilt kommit fram under lektionerna.

Lektionerna i flickgrupperna under hostterminen borjade alltid med att varje flicka fick vilja en bild
av ett ansiktsuttryck som stimde 6verens med hur hon madde. Cirka 150 bilder med 37 olika ansikts-
uttryck fanns att tillgd. Sedan placerade sig flickorna i en ring och var och en fick beritta om orsa-
kerna till sitt val av bild. Flickorna hade generellt sett inga problem med att f6lja Projekt Chatrlies fem
regler.

I arbetet 1 flickgrupperna betonades sirskilt flickornas virde. Man arbetade ocksda mycket med
grinssattningsdvningar. Ibland gick man ifran lektionernas planerade innehall och koncentrerade sig
pa fragor som var aktuella for flickorna. Det kunde gilla fragor om utanférskap, krinkningar, exis-
tentiella fragor eller stress. Stor vikt lades vid att anpassa undervisningen till varje grupps sirskilda
behov, med sirskild koncentration pa dem som sade sig ha varit utsatta f6r nagon krankning och pa
de tillbakadragna. Ganska mycket tid lades ocksa vid diskussioner av konsroller med utgangspunkt
fran flickornas egna tidningar, sisom Bamse, Frida och Okey.

Pojkgrupperna hade 1 allmanhet mycket svarare dn flickgrupperna att folja Projekt Chatlies fem reg-
ler. Olika sitt att komma till ritta med dessa problem prévades, saisom enskilda samtal mellan pro-
jektledaren och olika pojkar och forsék att fa pojkarna att sjilva engagera sig i hur problemet skulle
l6sas. Efter hand minskade ocksa problemen. I en grupp foértecknades samtliga elevers uppfattningar
om vilka problemen var pa tavlan (under rubriken “Problem”), varefter varje elev fick ge forslag pa
hur han skulle kunna bidra till en 16sning av problemen (under rubriken ”Losning”). Listan med 10s-
ningar foljdes sedan upp i bérjan av varje lektion.

Pojkarna fick sarskild trining i att prata om kinslor. De hade i allmanhet littare att beritta om epi-
soder nir de varit arga dn ndr de varit ledsna eller ridda. I alla pojkgrupperna togs ocksa processen
tanke — kansla — handling upp 1 form av rollspel, arbete med arbetsblad och diskussioner. Tanken var
hir framfor allt att fa pojkarna att forsta hur viktigt det dr att en stark kinsla maste fa foljas av en
tanke innan kanslan leder till handling.

Aven i pojkgrupperna anpassades innehillet i lektionerna efter vatje grupps sirskilda behov. Poj-
karna tog upp problem som att ildre elever brukade sla och reta dem, att de hade mardrommar och
att de blivit krinkta pa ett eller annat sitt.



Arbetet i klass 5

Upplaggning i stort

Arbetet 1 klass 5 inleddes med att man repeterade vad som gjorts under de tva forsta terminerna. Man
gick ocksd igenom vad de kommande lektionerna skulle innehalla. Den nye manliga medarbetaren i
projektet, Anders Sandberg, presenterade sig. Under hela lidsaret delade sedan Solveig Regnander och
Anders Sandberg pé projektansvaret.

Under arbetet 1 klass 5 bedrevs de flesta lektioner 1 helklass, det vill siga utan uppdelning pa pojkar
och flickor. Undantaget var sjilvforsvarsovningar samt en klass dir flickorna begirde att inte ha en
blandad grupp eftersom de ansag att alltfér manga pojkar stérde undervisningen.

Tyngdpunkten i arbetet lades under aret pa jamstilldhetsfragor samt frigor om mobbning och
grupptryck. Nagra externa resurspersoner engagerades i undervisning om jamstilldhet, stereotypa
konsrollsmoénster och om FN: s barnkonvention.

Lektionernas innehall

Foljande moment ingick i undervisningen under det andra ldsaret:
¢ Forumteater om mobbning och grupptryck

¢ Forumteater om mobbning och grupptryck

e Repetition av hur man handskas med ilska och andra kanslor
e Sjilvforsvarsovningar

e Arbete kring berittelsen ”Den lilla flickan med svavelstickorna”
e Undervisning om FN: s barnkonvention

e Undervisning om jamstalldhet

e Undervisning om stereotypa konsrollsmonster

e Undervisning om frimlingsfientlighet och rasism

e Trining i att upptrada pa ett bestimt sitt

e Undervisning kring processen i beslutsfattandet och vikten av att sjilv fatta beslut i olika situatio-

ner

Pedagogiska metoder

Undervisningen om mobbning och grupptryck skedde 1 form av forumteater. Eleverna delades in i
grupper med 4 — 6 elever i varje grupp. Varje grupp fick trina en kort stund for att skapa ett problem.
Forutsattningen var att spelet skulle sluta i kaos. Det handlade om mobbning, r6kning, 6vergrepp av
forildrar, snatteri etc. Vartje pjis spelades sedan upp infor hela klassen. I en andra uppspelning fick de
ovriga i klassen medverka genom att sidga stopp och sjilva ga in i spelet for att skapa en positiv upp-
16sning av problemet. I alla uppspel gjordes fler dn ett inhopp med olika forslag till 16sningar. Ele-
verna stimulerades ocksa till att anvinda sig av kroppssprik som skulle stimma med vad de sade i
ord. Bada konen var lika aktiva. Nir eleverna hade spelat klart analyserades gemensamt vad som hint.

Sjilvférsvarsévningarna bedrevs 1 flick- och pojkgrupper. Pojkarna gick till dessa lektioner under
glada rop, medan flickorna inte visade samma entusiasm. En del flickor hade svart att pa ett bestimt
och sjalvsikert sitt visa var grinsen for deras personliga integritet gar.

Infor arbetet med berittelsen ”Den lilla flickan med svavelstickorna” delades forst ett arbetsblad ut
dir olika kinslor beskrevs utifran huvudkategorierna ”glad”, “ledsen”, ”ridd” och arg”. Eleverna
fick sedan ringa in vad de kinde under det att berittelsen listes. Berittelsen slutar med att flickan dor,
men eleverna fick ocksa foresla alternativa slut pa sagan. De flesta kinslor som eleverna ringat in pa
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arbetsbladet fanns inom kategorierna “ledsen” och “’ridd”. Projektledarna fraigade om eleverna trodde
att nagon pa skolan hade dessa kinslor. Flertalet elever trodde att det var sa, och diskussionen gillde
direfter vad eleverna kunde gora, dels f6r nagon annan som mar daligt och dels for sig sjilva om de
mar daligt. Lektionen avslutades med att projektledarna hinvisade till vart man som barn kan vinda
sig fOr att fa hjilp.

Undervisningen om FN: s barnkonvention leddes av Birgitta Forsman fran Ridda barnen. I en ef-
terfoljande lektion diskuterades innehallet 1 den information som hon limnat. Ett viktigt tema var att
klargora att barn inte bara har rittigheter utan ocksa skyldigheter.

Eleverna fick fylla i en enkit om jamstilldhet ddr frigorna himtats frin Jimos handbok om kons-
mobbning i skolan. For varje fraga fick de stilla sig i nagot av fyra mojliga horn beroende pa vilket
svar de limnat. Alla svarade jakandet pa pastaendet att hemkunskap ar viktigt med tanke pa framti-
den. Pistaendet ”Att arbeta pa dagis passar killar” skapade betydligt mer diskussion. Nistan var ti-
onde elev svarade nej pa detta pastiende. Pa pastaendet "Min bor 1 det stora hela tjdna mer dn kvin-
nor” svarade 10 procent ja — nistan alla pojkar. Utifran enkiten om jamstélldhet férdes sedan livliga
diskussioner som tog manga lektionspass 1 ansprak.

Sedan dessa diskussioner genomforts visade projektledarna avsnitt ur olika ”T'V-sapor” med avsikt
att demonstrera stereotypa konsrollsmonster som motverkar jimstilldhet. De tog upp hur sidana
program kan paverka minniskor utan att de vet om det. Man kom ocksa in pa hur reklamen kan pa-
verka manniskors syn pa hur man bor vara och inte minst hur man bor se ut {6r att “duga”. Direfter
sag man och analyserade filmen “Tzatziki morsan och polisen” som visar en man och en kvinna vilka
ar befriade fran stereotypa koénsrollsmonster. Skadespelaren Lennart ”Fingal” Lindblom engagerades
vidare fOr att pa ett humoristiskt sitt visa hur olika stereotypa konsrollsmonster kan visa sig. Han
ber6rde ocksa mobbning och barnmisshandel. Efter forestillningen dgnades tid at diskussioner om
vad man hade sett.

Frimlingsfientlighet togs upp genom att eleverna fick férestilla sig att de skulle flytta till Tanzania.
De fick uppgiften att tinka efter vilka traditioner och vilken mat de da inte ville vara utan. De fick
ocksa tinka sig in 1 hur en tanzanier som de inbjudit till Sverige skulle reagera infor svensk mat och
svenska traditioner. Vidare diskuterades svensk flyktingpolitik utifran uppgifter om férdelningen av
jordens befolkning efter hudfirg, religion, vilstind etc.

I tre olika rollspel demonstrerades olika reaktionsmonster nar det giller hur man skall saga ifran om
man utsitts for nagon handling eller nagot pastaiende som man ogillar. De aktuella reaktionsménstren
var aggression, ett bestimt upptridande och underkastelse. FEleverna fick direfter ha egna rollspel
som visade hur man kan upptrida pa ett bestimt sitt.

Den sista lektionen dgnades at att lira eleverna att identifiera de olika delarna i beslutsfattandepro-
cessen. I denna lektion anvindes fyrhérningen”, det vill siga samma metod som anvints vid under-
visningen om jamstilldhet. Man diskuterade nir det dr viktigt att sjilv fatta beslut och vilka situationer
som kan uppsta nir detta dar ndédvindigt. Eleverna gav exempel inom bland annat omridena snatteri,
r6kning och 6ldrickande.

Arbetet i klass 6

Upplaggning i stort
Under hostterminen i klass 6 pagick arbetet 1 samma omfattning som tidigare 1 11 av de 14 deltagande
klasserna. I tre klasser var undervisningen mindre omfattande pa grund av att det var svart att hitta
lektionstider for projektet. Projektet avslutades en liten bit in pa varterminen i klass 6.

Arbetet 1 klass 6 inleddes med att man repeterade vad som gjorts tidigare. Eleverna gavs da mojlig-
het att koppla samman de olika delmomenten och se deras betydelse for att na malet att forebygga
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sexuella trakasserier. Projektledarna Solveig Regnander och Anders Sandberg berittade ocksa vad
man skulle géra under resten av projekttiden. Forutom de planerade inslagen dgnades pa elevernas
egen begiran en lektion dt diskussioner om terrordddet i USA i bérjan pa hostterminen. Att denna
friga kom upp forklaras av att man tidigare inom projektet hade dgnat mycket tid at att diskutera
kansliga fragor och att f6ra fram personliga tankar.

Liksom under arskurs 5 bedrevs de flesta lektioner i helklass. Under ndgra lektioner var dock klas-
serna uppdelade i flick- och pojkgrupper. Det gillde frimst nir man diskuterade fraigor om utseendet
betydelse, “tjejtidningar”, pornografi och andra fragor dir en blandad grupp kunde tinkas himma
diskussionen.

Lektionernas innehall

Arbetet i klass 6 omfattade foljande nya moment:

e FElevernas kinslor och tankar om terrordiadet i USA
¢ Ord som sdgs om och till andra i krinkande syfte

e Tagen om sexuella trakasserier

¢ Rollspel om sexuella trakasserier

e Diskussion om vad tjejer respektive killar dr bra pa
¢ Tjejtidningar och pornografi

e Feministiskt sjilvforsvar

¢ Dopning, anabola steroider och nédvirnsratt

Pedagogiska metoder

En lektion i borjan av hostterminen dgnades at positiva och negativa ord som beskriver kvin-
not/flickor och min/pojkat. Eleverna fick ge exempel pa sidana ord varefter man diskuterade om
orden var negativt eller positivt laddade. Avsikten var att forklara ordens betydelse och hur manniskor
kan kidnna nir de konfronteras med ord som ”’bog” eller ”hora”. Tanken var att fa eleverna att forsta
att en del ord kan uppfattas som krinkande och att de bor vara mycket aterhallsamma med att an-
vinda sadana ord.

Under foljande lektioner fick eleverna lira sig vad som sigs i lagen om sexuella trakasserier. Olika
exempel pd vad som kan uppfattas som sexuella trakasserier togs da upp. Vikten av att olika manni-
skor upplever olika handlingar olika och att det ir varje enskild person som bestimmer var grinsen
gar betonades.

Man gjorde vidare rollspel om sexuella trakasserier dir eleverna fick ta pa varandra och ge varandra
blickar. De fick tillimpa vad de tidigare lirt sig om att sitta granser, att vara tydlig i sitt upptradande
och att ha tillit till sin egen kdnsla om vad som dr obehagligt. Inledningsvis blandades flickor och
pojkar 1 dessa rollspel. Efterhand blev det dock uppenbart att det kiindes pinsamt och svart f6r méanga
elever, och de delades dirfér upp i flick- och pojkgrupper.

Fragan vad flickor och pojkar dr bra pa togs upp under en lektion. Ett bakomliggande syfte var att
se om eleverna hade forstatt budskapet om jimstilldhet fran lektioner under de forsta aren. Det vi-
sade sig att de flesta eleverna inte resonerade utifran en ren konsrollsmodell.

Flera lektioner dgnades at diskussioner kring utseende, pornografi mm utifran svaren pa en sirskild
enkit som eleverna fatt fylla i. Dessa diskussioner fordes separat for flickorna och pojkarna. Pa fragan
till flickorna om de var néjda med sitt utseende svarade hilften ja och hilften nej. Enkiten gav un-
derlag for diskussioner om vad som péaverkar manniskors dsikter om hur de ska se ut. Flera av flick-
orna tyckte att dven pojkar borde lisa tjejtidningar” (och da framfér allt fragespalten) sa att de far
forstaelse for hur flickor tinker och kinner. Pa en efterféljande lektion fick flickorna ta med sig “tjej-
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tidningar”, och diskussioner férdes da om hur flickor och pojkar dr klidda och vilket budskap de
signalerar. Man noterade att flickor ofta framstills som sexobjekt. I flickgrupperna diskuterades ocksa
nir man ska ha sitt forsta samlag. Man var Gverens om att det dr viktigt att inte bli 6vertalad. Man
aterknot till tidigare diskussioner om vikten av att sitta granser och att lita pa sina egna kénslor.

Motsvarande enkit till pojkarna visade att de flesta var néjda med sitt utseende och att de inte an-
sag sig paverkas av reklam, TV-program och filmer. Det framgick att en del pojkar brukade prata om
pornografi och att de ibland kunde dra de andra med sig. Fraigan om pornografi var ett mycket stérre
samtalsimne 1 pojkgrupperna 4n i flickgrupperna.

Under en heldag trinades flickorna i feministiskt sjalvforsvar med tva lirare frin organisationen
Artemis systrar. Pojkarna fick information om dopning och anabola steroider. De fick svara pa fragor
om varfor de tror att en del manniskor dopar sig. Under samma dag gav en polis information till poj-
karna om inneb6rden av nédvarnsritt och om 1 vilka situationer som denna ratt far tillimpas.

Enligt projektledarnas beddomning skedde en mer positiv utveckling i de klasser ddr lirarna varit
med pa lektionerna. En orsak till detta kan ha varit att lararna 1 sitt ordinarie arbete kunnat aterknyta
till de diskussioner som forts. Projektledarnas erfarenhet av arbetet var vidare att det sannolikt skulle
ha varit en fordel f6r undervisningen om flickorna och pojkarna skilts at i storre utstrickning dn som

skett eftersom man déa hade kunnat diskutera friare kring olika problem.

Lararnas synpunkter pa arbetet i projektet

Sedan arbetet i projektet avslutats tillfragades de lirare som deltagit vilka synpunkter de hade pé pro-
jektets innehall och genomforande. Skriftliga svar limnades av fem ldrare som representerade fyra av
de sex skolor som ingick i interventionsgruppen. De fem lirarna talade inte bara f6r sig sjilva utan
ocksa for andra larare som varit engagerade i projektet vid sina respektive skolor. De synpunkter som
lamnades sammanfattas nedan.

Nagra lirare berittade om de tva klasser som de limnade ifran sig sedan eleverna gatt ut klass 6. De
menade att klasserna da bestod av elever som var trevliga och hade social kompetens och som kunde
kinna igen sig i andras situation. Det foérekom sillan harda och krankande ord av det slag som ofta
brukar férekomma framfor allt mot flickor. Lirarna ansag att den undervisning som limnats inom
projektet 1 hog grad hade bidragit till denna goda stimning 1 klasserna och ansig att projektet hade
varit en “’draghjilp” i ldrarnas arbete.

Samma ldrare framholl att man varje vecka vid klassraden hade tagit upp frigan ”Hur mar vi 1 klas-
sen?”. De hade mairkt att dven “obekvima” saker hade tagits upp vid dessa tillfillen, till exempel om
nagon elev hade varit otrevlig mot nagon annan. Detta hade inte accepterats av kamraterna.

Positiva synpunkter av liknande slag aterkom hos de 6vriga lirarna. En framholl att han hade markt
en positiv utveckling hos eleverna bade nir det giller férmagan till empati och den egna sjalvkinslan.
De dagliga konflikter som ofta férekom i klass 4 hade till stor del foérsvunnit i klass 6. Flickorna
verkade ha blivit sammansvetsade, malmedvetna och positiva. Denna lirare noterade ocksa att det
inte férekom nagot drogmissbruk i klassen 1 arskurs 6.

En annan lirare menade att det hade varit en fordel att f4 vara “observator” under de olika aktivi-
teterna i projektet och inte behdva vara den som ledde de olika 6vningarna. Dirmed skapades storre
mojlighet att reflektera 6ver hur barnen agerade och reagerade. Detta forbittrade mojligheter att som
lirare forsoka stirka barnens sjalvkinsla, att fa dem att forsta och kdnna empati. Samma lirare me-
nade att det var bra att de 6vningar som tog upp olika syn pa flickor och pojkar, kénsroller och lik-
nande sparades till arskurs 6.

En uppfattning som framfoérdes av flera lirare var att det var fordelaktigt att dela upp klasserna i
tva grupper med pojkar och flickor atskilda. Detta hade betydelse for flickornas maojligheter att bli
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delaktiga i diskussionerna. Det var ocksd bra att det var en kvinnlig ledare i flickgrupperna och en
manlig ledare 1 pojkgrupperna.

Sammanfattningsvis limnade ldrarna mycket positiva omdémen om projektarbetet. De menade att
ledarna hade varit duktiga, lektionerna vilplanerade och att barnen hade fatt den tid de behévde for
egna reflexioner. Flera menade att projektets inriktning och uppliggning var av stort intresse for det
fortsatta egna arbetet som lérare.
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Enkat till eleverna

Redovisningens upplaggning

Enkitundersokningen genomfordes 1 augusti och september 20002, nir eleverna hade lamnat arskurs
6 och just hade borjat arskurs 7. Som tidigare redovisats besvarades enkiten anonymt i klassrummet
under lirares 6verinseende. Av totalt 730 utdelade enkiter dterlimnades som ovan framgitt 660
ifyllda, vilket innebar en svarsfrekvens pa 90,4 procent. 235 elever uppgav att de gitt i en klass som
ingick i interventionsgruppen medan 353 elever uppgav att de gitt i en annan klass. Ovriga elever som
besvarade enkiten hade gatt i mellanstadiet pa nagon skola utanfér Falu kommun eller hade inte be-
svarat fragan vilken skola de gitt i under mellanstadiet.

I nedanstdende redovisning framgir elevernas svar pa frigorna om de blivit mobbade eller utsatta
for sexuella trakasserier (friga 10 och 11 i enkidten), om de sjilva mobbat eller utsatt andra elever f6r
sexuella trakasserier (friga 14 och 15) och hur de trivdes 1 skolan nir de gick sista terminen i klass 6
(fraga 4). For de elever som uppgett att de blivit mobbade eller trakasserade redovisar vi ocksa svaren
pa fragor om hur de har reagerat och vilka férévarna har varit (fraga 12 och 13).

I redovisningen av svaren pa frigorna om mobbning, sexuella trakasserier och trivsel i skolan har vi
lagt vikt vid att fordela eleverna efter olika karakteristika utifran enkatsvaren. Med hansyn till syftet
med projektet dr en given indelningsgrund om eleven deltagit eller inte deltagit i interventionsprojek-
tet. Unders6kningen ger emellertid mojlighet att férdela eleverna efter manga andra grunder, nimli-
gen foljande:

e Kon (fraga 1 i enkiten)

e Familjeférhallanden (fraga 3)

e Grad av trivsel i skolan (fraga 4)

e Grad av framgang 1 skolan (fraga 5)

e DPsykosomatiska besvir (fraga 6)

e Lirarnas attityder och beteende (fraga 7)

e Grad av sjilvfortroende eller sjalvuppskattning (fraga 8)

e Syn pa jamstalldhet mellan kénen (fraga 9)

e  Om eleven gitt 1 en stads- eller landsortsskola inom Falu kommun (fraga 17)

For att forklara forekomst av mobbning och sexuella trakasserier mot en sjilv har vi till denna lista
lagt uppgifter rorande erfarenheter av mobbning och sexuella trakasserier mot andra elever samt
trivsel 1 skolan (fraga 14, 15 och 4). For att forklara forekomst av egen mobbning och sexuella
trakasserier mot andra elever har vi anvint uppgifter om andras mobbning och sexuella trakasserier
mot en sjalv samt trivsel i skolan (fraga 10 och 11 och 4). For att forklara vad som orsakar trivsel eller
otrivsel i skolan har vi utnyttjat uppgiftern om férekomst av egen mobbning/sexuella trakasserier mot
andra och andras mobbning/sexuella trakassetier mot en sjilv.

Uppgifterna till redovisningen bygger pa tabellerna 1 — 15, som lagts samlade i slutet av denna rap-
port. I tabellerna 1 — 4 och 6 — 10 redovisar vi uppgifter som visar klara skillnader med avseende pa
kon, familjeférhallanden eller nagra andra av de karakteristika som fortecknats ovan. Diremot redovi-
sas vi inte uppgifter dir vi inte kunnat finna nagra patagliga skillnader, med vilket vi hir menar skill-
nader som idr mindre dn 3 procentenheter. I stillet framgar i texten under varje avsnitt sammanfatt-
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ningsvis vilka faktorer som visat sig vara av betydelse och vilka som visat sig ha mindre eller ingen
betydelse for att forklara férekomsten av de olika beteendena m.m.

En svirighet vid tolkningen av resultaten ér att de grupper som ingar under varje kategori (till ex-
empel kon) inte utan vidare kan antas vara lika med avseende pa alla andra karakteristika hos eleverna
(till exempel familjeférhallanden). Sadana s.k ”confounding factors” gor att materialet inte med full-
standig klarhet visar vilken betydelse olika faktorer isolerat har for férekomsten av de beteenden som
vi dr intresserade av i denna undersékning. Vi har emellertid inte drivit analysen sa langt att vi beaktat
sadana mojliga skillnader.

Mobbning mot den egna personen

Av samtliga elever som besvarade fragan ”Blev du mobbad i skolan nir du gick sista terminen 1 klass
6” svarade 88 procent nej (Tabell 1). Av de aterstiende uppgav 9 procent att de blivit mobbade
mindre dn en gang i veckan och 3 procent att det skett minst en gang i veckan. Med utgangspunkt
fran uppgifterna i Tabell 1 redovisas nedan vilka grupper som var Gverrepresenterade som féremal
f6r mobbning och vilka faktorer som visade sig ha mindre eller ingen betydelse.

OVERREPRESENTERADE GRUPPER

e Flever som inte trivdes i skolan

e Flever som inte ansag att de lyckats i skolarbetet

e Flever som brast i sjalvfortroende eller sjalvuppskattning

e Flever med psykosomatiska besvir

e Flever som inte tyckte att jimstalldhet mellan konen ar viktigt
e Flever som varit med och mobbat andra elever

e Flever som inte deltagit i projektet

FAKTORER AV MINDRE ELLER INGEN BETYDELSE
e Koén

e TFamiljeférhallanden

e Lirarnas attityder

e Om eleven trakasserat andra elever sexuellt

e Om eleven gatt i en stads- eller landsortsskola

Av de faktorer som visade sig ha betydelse f6r om eleven blivit mobbade av andra elever var de mest
utslagsgivande faktorn — kanske nagot 6verraskande — om de sjilva varit med och mobbat andra ele-
ver (Tabell 1). Ungefir en fjirdedel av de elever som hade mobbat andra hade ocksa sjilva blivit
mobbade, medan bara var tionde av de Ovriga eleverna sjilva hade blivit mobbade. Av de 6vriga fak-
torerna var graden av framgang i skolarbetet och férekomsten av psykosomatiska besvir de mest
utslagsgivande f6r om man som sjilv blivit mobbad.

Det ir naturligtvis inte litt att siga vad som ir orsak och vad som ir verkan i flera av dessa fall. Ar
det till exempel de olyckliga och osikra eleverna som blir mobbade, eller dr det snarare si att mobb-
ning leder till psykosociala besvir f6r de mobbade? Enkiten ger inte svar pa sadana fragor, men det ar
sannolikt att det i méanga fall dr en fridga om en “ond cirkel”. Den kan verka sa att osidkra och udda
elever ir litta offer och dirfér lockar till mobbning fran kamraterna, nagot som leder till att elevens
psykosociala situation férsimras varigenom deras utsatthet for fortryck okar. Eller den kan verka sd
att den som blir mobbad vill ”ge igen” genom att ge sig pa andra elever (inte nédvindigtvis den som
varit ens egen plagoande).
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Det dr av intresse att konstatera att varken elevens kon eller familjeférhallanden visade sig ha nagon
betydelse for forekomsten av mobbning. Med familjeférhéallanden menar vi hir om eleven bodde i
karnfamilj, det vill sdga med sin mamma och pappa tillsammans, eller pa nagot annat sitt. Om man
forestiller sig att miljon pa landsortsskolor i allmanhet 4r lugnare dn pa stadsskolor kan man tro att
mobbning férekommer i mindre utstrickning i de férstndmnda, men inte heller i detta avseende
visade undersékningen nagra skillnader.

En nagot mindre andel av de elever som deltagit i projektet dn av de elever som inte deltagit upp-
gav att de blivit mobbade nir de gick sista terminen i klass 6 (9 procent gentemot 13 procent). Detta
ar otvivelaktigt en skillnad, dock liten jimfért med skillnaderna inom de 6vriga (oberoende) variabler
som redovisas i Tabell 1.

Sexuella trakasserier mot den egna personen

Trakasserier med kénsord

Som svar pa pastiendet "Nagon har kallat mig for hora, bég eller annat konsord nir jag gick sista
terminen i klass 6 valde 54 procent av eleverna svarsalternativet ”Aldrig” (Tabell 2). 28 procent sva-
rade ”Sillan”, 15 procent “Ibland” och 3 procent ”Ofta”. Med utgangspunkt fran Tabell 2 redovisas
nedan de OGverrepresenterade grupperna samt faktorer av mindre eller ingen betydelse f6r férekoms-
ten av denna yttring av sexuella trakasserier.

OVERREPRESENTERADE GRUPPER

e Pojkar

e FElever som inte trivdes i skolan

e FElever som inte ansag att de lyckats i skolarbetet

e Flever som var missndjda med lirarnas attityder mot dem

e FElever som brast i sjalvfortroende eller sjalvuppskattning

e FElever som varit med och mobbat andra elever

e FElever som trakasserat andra elever med koénsord

e FElever som inte deltagit i projektet

FAKTORER AV MINDRE ELLER INGEN BETYDELSE
e FElevens familjeférhéllanden

e DPsykosomatiska besvir

e Syn pi jamstilldhet mellan kénen

e Om eleven gitt i en stads- eller landsortsskola

Av Tabell 2 framgér en tydlig bild av vilka elever som 1 forsta hand blivit utsatta for tillmalen med
sexuell inneb6rd. De mest utslagsgivande faktorerna var om eleverna sjilva hade mobbat andra elever
och om de hade trakasserat andra elever med konsord. Men det fanns ocksa stora skillnader i de 6v-
riga studerade variablerna. Betydligt 6ver hilften av pojkarna, men bara en tredjedel av flickorna, hade
blivit trakasserade med konsord. Fordelningen var ungefir densamma mellan dem som inte trivdes
sarskilt bra 1 skolan och dem som trivdes. En betydligt storre del av de elever som ansag att deras
lirare inte var sirskilt intresserade av dem som person idn av de elever som ansig motsatsen uppgav
sig ha blivit okvidade med kénsord.

Svaren ger alltsd intryck av att en ganska stor del av de elever som blivit utsatta for verbala krink-
ningar i form av kénsord inte sjilva varit ndgra ’dnglar” 1 detta avseende. Det dr tydligen inte heller sd

17



att flickorna varit mer utsatta dn pojkarna, utan tvirtom. De elever som inte trivts sirskilt bra i skolan
och som inte upplevt tillricklig respons fran lirarna var 6verrepresenterade som mal for trakasserier
med konsord fran andra elever. Liksom i friga om mobbning mot den egna personen hade elevernas
familjeforhallanden och om de gitt 1 en stads- eller landsortsskola inte nagon betydelse for om de
upplevt verbala krinkningar med kénsord.

Som ocksa framgar av Tabell 2 uppgav en storre del av de elever som deltagit i projektet dn av de
Ovriga att de aldrig blivit trakasserade med konsord i skolan. Skillnaden mellan de tva grupperna var
nagot storre dn nar det giller férekomst av mobbning.

Personligt tal om sex eller kropp

Totalt 83 procent av eleverna kryssade for alternativet ”Aldrig” som svar pa pastiendet “Nagon har
pratat om sex eller min kropp sa att jag blev generad eller ledsen nir jag gick sista terminen i arskurs
6” (Tabell 3). 11 procent svarade ”Sillan”, 5 procent ”Ibland” och bara 1 procent "Ofta”. Grupper av
elever som var Overrepresenterade som mal for sadana trakasserier samt faktorer av mindre eller
ingen betydelse redovisas nedan.

OVERREPRESENTERADE GRUPPER

e Flickor

e Elever som inte trivdes i skolan

e FElever som var missndjda med ldrarnas attityder mot dem
e Elever som brast i sjalvfortroende eller sjalvuppskattning
e Elever som varit med och mobbat andra elever

e Elever som trakasserat andra elever med koénsord

e FElever som inte deltagit i projektet

FAKTORER AV MINDRE ELLER INGEN BETYDELSE

e Familjeférhallanden

e FElevernas asikter om hur de lyckats i skolarbetet
e Psykosociala besvir

e Syn pa jamstilldhet mellan kénen

e Om eleven gatt i en stads- eller landsortsskola

Den utan jimférelse viktigaste bestimningsfaktorn f6r om man blivit utsatt for trakasserier i form av
tal om sex eller kommentarer om ens kropp var om man sjilv hade mobbat andra elever (Tabell 3).
Aven elever som sjilva hade trakasserat andra elever med kénsord hade blivit utsatta f6r denna typ av
trakasserier. Samma monster framtriader alltsa hir som tidigare. En ra ton i umginget var tydligen inte
nagon enkelriktad foreteelse utan nagot som férekom i bada riktningarna i grupper av elever. Men
undersokningen visade ocksd andra skillnader, som var av delvis samma slag som ifraga om trakasse-
rier med konsord.

Pafallande 4r dock att en nagot storre del av flickorna dn av pojkarna hade erfarenhet av att nigon
hade pratat om sex eller om deras kropp sa att de blev generade eller ledsna. Flickornas och pojkarnas
svar pa denna fraga avvek didrmed helt fran motsvarande svar pa frigan om de blivit kallade vid kons-
ord. Detta kan tolkas s att det framf6r allt bland pojkarna forekom en umgingeston dir man slingde
sig med ”fula ord” utan nidrmare 6vervigande, medan diremot en del av flickorna blev utsatta f6r
mer malinriktade och personliga trakasserier.

Figur 3 visar att en storre del av dem som inte deltagit i projektet in av dem som deltagit hade bli-
vit utsatta for personligt tal om sex eller kropp fran andra elever. Skillnaden var dock relativt liten.

18



Ovalkommen fysisk beroring

Av samtliga elever uppgav 87 procent att de aldrig blivit utsatta for att ”nagon tagit pa dem pa ett
nirganget sitt fast de inte ville det” nir de gick sista terminen i arskurs 6 (Tabell 4). Sju procent upp-
gav att de sillan hade blivit utsatta for detta, 5 procent att det skett ibland och 1 procent att det skett
ofta. Betydelsen av olika faktorer f6r om eleverna blivit utsatta framgar nedan.

OVERREPRESENTERADE GRUPPER

e Tlickor

e Elever som inte levde i kirnfamilj

e Elever som inte trivdes i skolan

e Elever som var missndjda med lirarnas attityder mot dem
e Elever som brast i sjilvfortroende eller sjalvuppskattning
e Elever som trakasserat andra elever med kénsord

e Flever som inte deltagit i projektet

FAKTORER AV MINDRE ELLER INGEN BETYDELSE

e FElevernas asikter om hur de lyckats 1 skolarbetet
e Dsykosociala besvir

e Syn pi jamstilldhet mellan kénen

e  Om eleven varit med och mobbat andra elever
e Om eleven gitt 1 en stads- eller landsortsskola

Hir framtrider delvis andra bestimningsfaktorer dn for de andra typer av sexuella trakasserier som
behandlats ovan. Viktigast f6r om man blivit fysiskt antastad ér vilket kon man tillhérde och i vilken
utstrickning man kinde sjilvfértroende eller sjalvuppskattning. Undersékningen visar hir att flickor
och elever som var missndjda med sig sjilva 16pte storst risk fOr att utsittas for ovilkommen fysisk
beroring. En ganska viktig bestimningstfaktor f6r om eleverna haft sadana erfarenheter dr ocksa om
de upplevt sig ha fatt hjilp och stod av sina lirare. I detta fall framtrider ocksa elevens familjeférhal-
lande som en intressant faktor: elever som levde i en kdrnfamilj hade mindre erfarenhet av ovilkom-
men fysisk beroring dn 6vriga elever.

Pafallande ir att elevernas svar pa frigan om hur viktigt de ansig det vara med jimstilldhet mellan
konen inte hade nagot samband med férekomsten av nagon form av sexuella trakasserier. Orsaken till
detta kan vara att eleverna inte till fullo forstod innebdrden i honnérsordet jamstilldhet och att
manga elevers svar pa denna fraga var mer en lipparnas bekinnelse dn en djupt kind dsikt.

Undersokningen visade en liten skillnad — dock 1 férvintad riktning — mellan de elever som deltagit
i projektet och de som inte deltagit.

Uppgifter om forévarna

Till de elever som blivit utsatta f6r mobbning eller sexuella trakasserier stilldes fragan om vem eller
vilka som hade gjort det mest. De svarsalternativ som eleverna hade att vilja mellan var nagon eller
nagra jamnariga pojkar, nagon eller nagra jimnariga flickor, nagon eller nagra andra pojkar, nigon
eller nagra andra flickor och slutligen niagon eller nagra vuxna. Totalt 89 elever besvarade denna friga.
Som framgir av Tabell 5 uppgav tre fjirdedelar av dessa att forévarna frimst hade varit pojkar, fram-
for allt jamnariga pojkar. Endast 17 procent meddelade att det hade varit flickor. Det kan ocksa
noteras att 8 procent av eleverna uppgav att de framfor allt hade blivit mobbade eller trakasserade av

nagon eller ndgra vuxna.
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En jaimforelse mellan svaren for de utsatta pojkarna och flickorna visar att en betydligt storre del av
pojkarna an av flickorna hade blivit mobbade eller trakasserade av pojkar (Tabell 5). Bara 6 procent av
pojkarna hade blivit antastade av flickor. Av flickorna hade en fjirdedel blivit antastade av andra
flickor och 7 procent av nagon eller nagra vuxna.

Egen mobbning mot andra elever

Pa fragan ”Var du med och mobbade andra elever nir du gick sista terminen i klass 6 svarade 89
procent av eleverna nej. Av dem som svarade ja uppgav 9 procent att det skett mindre 4n en gang i
veckan och 2 procent att det skett minst en gang i veckan. Denna férdelning dr nistan exakt den-
samma som 1 svaren pa frigan om eleverna sjilva blivit mobbade. Man bor da komma ihag att den
sistnimnda fragan gillde om man 6ver huvud taget blivit mobbad i skolan och alltsa inte enbart av
klasskamrater. Vad som kinnetecknade och inte kdnnetecknade dem som sjilva mobbat framgar av
Tabell 6 och nedanstiende lista.

OVERREPRESENTERADE GRUPPER

e Pojkar

e Elever som inte trivdes i skolan

e Flever som inte ansag att de lyckats i skolarbetet

e Flever som var missndjda med lirarnas attityder mot dem

e Flever med psykosomatiska besvir

e Flever som sjilva blivit mobbade i skolan

e Elever som blivit trakasserade med konsord av andra elever

e Flever som inte deltagit i projektet

FAKTORER AV MINDRE ELLER INGEN BETYDELSE
e TFamiljeférhallanden

e Sjilvfoértroende/sjilvuppskattning

e Syn pa jamstilldhet mellan kénen

e Om eleven gatt i en stads- eller landsortsskola

Om man jaimfér vad som kinnetecknade dem som mobbat och dem som blivit mobbade framgar att
bade grupperna inte trivdes sarskilt bra i skolan, var missnojda med sitt skolarbete och ofta var pa
daligt humoér. Mobbarna var framfor allt pojkar medan de mobbade var flickor och pojkar 1 ungefir
samma utstrackning. Utmarkande for mobbarna var vidare att de sjilva hade blivit mobbade i skolan
och hade fatt utsta krinkande tillmalen av sexuell inneb6rd fran andra elever.

Undersokningen visade ingen skillnad mellan dem som mobbat och dem som inte mobbat nir det
giller sjalvuppskattning eller sjilvfortroende. Inte heller elevernas familjeférhallanden, deras uppfatt-
ning om jamstilldhet mellan koénen eller deras skolas lokalisering hade nigon betydelse for om de
mobbat andra elever.

Som framgar av Tabell 6 hade en nagot mindre del av dem som deltagit i projektet mobbat andra
elever sista terminen i klass 6 jimfért med dem som inte deltagit. Skillnaden mellan de tvd grupperna
var emellertid liten.
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Egna sexuella trakasserier mot andra elever

Trakasserier med kénsord

Av samtliga svarande uppgav 62 procent att de aldrig kallat ndgon f6r hora, bég eller annat koéns-
ord”. 26 procent svarade att det skett séllan, 11 procent ibland och 1 procent ofta (Tabell 7). Denna
svarsbild sammanfaller ganska vil med svaren pa frigan om de sjalva blivit trakasserade med koénsord,
dven om en ndgot hogre andel av eleverna fornekade att de anvint sadana ord dn att de blivit utsatta
for dem.

OVERREPRESENTERADE GRUPPER

e Dojkar

e Elever som inte trivdes i skolan

e FElever som inte ansag att de lyckats i skolarbetet

e Flever med psykosomatiska besvir

e FElever som var missndjda med lirarnas attityder mot dem
e FElever som sjilva blivit sexuellt trakasserade i skolan

e FElever som inte deltagit i projektet

FAKTORER AV MINDRE ELLER INGEN BETYDELSE

e TFamiljeférhéllanden

e Sjilvfortroende/sjilvuppskattning

e Syn pa jamstilldhet mellan kénen

e  Om eleven blivit mobbad i skolan

e  Om eleven gitt 1 en stads- eller landsortsskola

Av ovanstiende kinnetecken pa dem som utsatt andra elever for trakasserier med konsord var de
mest utmirkande om eleverna sjilva hade blivit utsatta for sexuella trakasserier 1 skolan (se tabell 7).
Vidare var det betydligt vanligare att pojkar slingde sig med kénsord mot andra elever dn att flickor
gjorde det. Andra utmirkande faktorer var att eleverna inte trivdes i skolan, var pa daligt humor och
att de inte tyckte att de lyckats i skolarbetet. En viktig faktor var ocksa lirarnas attityder: de som inte
tyckte att de fatt den hjilp de behovde och att lirarna inte varit intresserade av dem som person var
mer bendgna att anvinda konsord dn andra elever.

Liksom nir det giller mobbning visade de elever som trakasserat andra med kénsord inte ett
mindre sjilviortroende eller en ligre sjalvuppskattning dn andra elever. De avvek inte heller nir det
giller familjeférhallanden och hade inte blivit utsatta f6r mobbning 1 storre utstrickning dn andra
elever. Grova ord med sexuell inneb6rd var lika vanliga 1 landsorts- som i stadsskolorna.

Liksom ifraga om mobbning férekom tillmilen av detta slag i nagot mindre utstrickning hos de
elever som deltagit i projektet 4n hos andra elever.

Personligt tal om sex eller kropp

En mycket liten del eller 5 procent av eleverna uppgav att de sjilva trakasserat andra elever genom att
“prata om sex eller nagons kropp sa att den eleven blev generad eller ledsen” nir de gick sista termi-
nen i klass 6 (Tabell 8). Fyra procent uppgav att detta skett ’sdllan” och en procent att det skett
”ibland”. Dessa siffror kan jimforas med att en sa hog andel som 16 procent av eleverna uppgav att
de dtminstone nigon ging blivit trakasserade pa detta sitt under samma tid. Aven om den sistnimnda
siffran innefattar trakasserier fran adven andra dn de egna klasskamraterna antyder skillnaden att det
inte varit latt att erkdnna att man sjilv statt for tal av detta slag.
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OVERREPRESENTERADE GRUPPER

e Pojkar

e Elever som inte trivdes i skolan

e Flever som inte ansag att de lyckats i skolarbetet

e FElever med psykosomatiska besvir

e Flever som var missndjda med lirarnas attityder mot dem

e FElever som sjilva blivit sexuellt trakasserade i skolan

FAKTORER AV MINDRE ELLER INGEN BETYDELSE
e TFamiljeférhallanden

e Sjilvfortroende/sjilvuppskattning

e Syn pa jamstilldhet mellan kénen

e  Om eleven blivit mobbad i skolan

e Om eleven gatt i en stads- eller landsortsskola
e Om eleven deltagit i projektet

Som framgar av Tabell 8 och ovanstiende forteckning var de grupper som i férsta hand stod for sex-
uella trakasserier av detta slag precis desamma som de grupper som trakasserade andra med kénsord.
Det var alltsa pojkar, elever som inte trivdes i skolan, som var missnéjda med sina studieresultat och
sina ldrare samt elever som sjilva fatt utstd sexuella trakasserier av olika slag. Framfor allt den sist-
nimnda gruppen var Gverrepresenterad.

Familjeforhallanden, grad av sjalvfortroende eller sjalvuppskattning, uppfattning om jamstilldhet,
erfarenheter av mobbning mot den egna personen och skolans lokalisering hade ingen betydelse f6r
svaren pa denna fraga. Att mirka dr ocksa att undersdkningen i detta fall inte visade ndgra skillnader
mellan de elever som deltagit i projektet och dem som inte deltagit.

Ovalkommen fysisk beréring

Bara 4 procent av eleverna uppgav att de hade “tagit pa ndgon pa ett nirganget sitt fast den personen
inte ville det” ndr de gick sista terminen i klass 6 (Tabell 9). Tre procent uppgav att detta skett ’séllan”
och en procent att det skett ibland. En jimférelse med uppgifterna i Tabell 4 visar att en betydligt
hogre andel nimligen 13 procent av eleverna uppgav att de sjilva blivit utsatta for detta dtminstone
nagon gang under samma period.

OVERREPRESENTERADE GRUPPER

e DPojkar

e Flever med psykosomatiska besvir

e Elever som var missndjda med lirarnas attityder mot dem

e Flever som sjilva blivit sexuellt trakasserade i skolan

FAKTORER AV MINDRE ELLER INGEN BETYDELSE

e TFamiljeférhallanden

e  Grad av trivsel i skolan

e Flevernas asikter om hur de lyckats i skolarbetet
e Grad av sjilvfortroende eller sjalvuppskattning
e Syn pa jamstilldhet mellan kénen

e Om eleven blivit mobbad i skolan
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¢  Om eleven gitt i en stads- eller landsortsskola
¢ Om eleven deltagit i projektet

Av Tabell 9 framgar att det uteslutande var pojkar som rapporterade att de dgnat sig at ovilkommen
fysisk beroring av andra elever. I 6vrigt visade undersckningen sma skillnader mellan olika grupper,
men elever som sjilva blivit sexuellt trakasserade, elever som inte tyckte att de fick den hjilp de be-
hévde fran lararna och elever som hade svart att somna pa nitterna var nagot Overrepresenterade.

Som tidigare framhallits kan det vara svart att veta vad som ir orsak och verkan nir det giller
handlingar av detta slag. LLedde besvir som yttrade sig i somnsvarigheter till att elever gav sig pa andra
elever, eller var det snarare s att sexuella trakasserier mot andra elever ledde till samvetskval vilka
yttrade sig i somnsvarigheter? Undersékningen ger inte svar pa dessa fragor, men med all sannolikhet
ar forklaringen mer komplex dn som framgar enbart av redovisningen i tabellerna.

Det kan noteras att det inte hade nagon betydelse for férekomsten av ovilkommen fysisk beréring
av andra elever om man deltagit eller inte deltagit i projektet.

Trivsel i skolan

Av samtliga elever uppgav 44 procent att de trivdes mycket bra 1 skolan nir de gick i klass 6 medan 37
procent ansag att de trivdes ganska bra (Tabell 10). Elva procent limnade svarsalternativet “var-
ken/ellet”, 4 procent svarade “ganska daligt” och 4 procent “mycket déligt”.

OVERREPRESENTERADE GRUPPER

e FElever som levde i en kirnfamilj

e FElever som ansag att de lyckats i skolarbetet

e Elever som var néjda med lirarnas attityder mot dem

e FElever som kinde sjilviortroende eller sjalvuppskattning

e FElever som inte blivit mobbade i skolan

e Elever som inte blivit sexuellt trakasserade i skolan

e Elever som inte varit med och mobbat andra elever

e Elever som inte trakasserat andra elever sexuellt

e FElever som gatt i en stadsskola

e FElever som deltagit i projektet

FAKTORER AV MINDRE ELLER INGEN BETYDELSE

e Kbob6n
e Syn pa jamstilldhet mellan kénen

Av de sammanlagt tolv méjliga bestimningsfaktorer som studerades visade det sig att inte mindre 4n
10 hade betydelse f6r om eleverna trivdes i skolan (se Tabell 10 och ovanstiende férteckning). Viktiga
faktorer for trivseln i skolan var om eleverna ansdg att de lyckades i skolarbetet, om de uppskattade
lirarnas insatser for dem och om de kinde sjilvfértroende eller sjalvuppskattning. Det dr knappast
nagon vigad gissning om man tror att dessa faktorer ocksa var korrelerade med varandra.

Undersokningen visade ocksa klart att elever som trivdes i skolan framfor allt var sidana som inte
hade blivit mobbade eller sexuellt trakasserade. Det fanns ocksa ett samband mellan trivsel 1 skolan
och om man varit med och mobbat eller trakasserat andra elever; de som trivdes hade sallan antastat
andra elever.

Ett mojligen ndgot Overraskande resultat dr att elever som gick i skolor pa mindre orter utanfér
Falu titort uppgav att de trivdes simre i skolan 4n de som gick i nigon av stadsskolorna.
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Ett med hinsyn till undersdkningens syfte sirskilt intressant resultat dr att, som framgar av Tabell
10, en betydligt storre del av de elever som deltagit 1 projektet uppgav att de trivdes mycket bra i sko-
lan dn av dem som inte deltagit. Dessa uppgifter bevisar inte att de elever som deltog i projektet kom
att trivas battre i skolan, men det far betecknas som ganska sannolikt att det fanns ett samband.

Lararnas attityder till eleverna

En rimlig hypotes dr att mobbning och sexuella trakasserier i skolan kan motverkas om lirarna ér
intresserade av de enskilda eleverna och av deras utveckling till sjilvstindiga individer. Som framgar
av Tabell 11 visar undersékningen dock att en majoritet av eleverna inte till fullo instimde i att sa var
fallet. Ungefir hilften av eleverna instimde inte heller reservationsldst i att lirarna behandlade dem
rittvist och att de fick extra hjilp om de beh6vde det.

Man hor ofta i den offentliga debatten att pojkar kan hivda sig bittre och darfér ofta blir mer
sedda 4n flickor av sina lirare. Svaren i denna undersokning stodjer inte detta. Tvirtom visar under-
s6kningen att flickor i stérre utstrickning dn pojkar uppgav att de uppmuntrades att uttrycka sina
egna asikter, att lirarna behandlade dem rittvist, att de fick extra hjilp nir de behévde det och att
lirarna var intresserade av dem som person (Tabell 11). Méjligen kan detta bero pa att flickorna gene-
rellt sett var snillare” i1 sina omdémen 4n pojkarna. Det dr dnda svart att med utgangspunkt fran
undersokningen hivda att pojkarna var favoriserade av lirarna jamfort med flickorna.

Atgéarder fran de antastade eleverna

I frageformuliret till eleverna stalldes fragan vad de gjort om de fatt utsti mobbning eller sexuella
trakasserier av olika slag. En del elever avstod fran att svara pa denna fraga, vilket kan ha att géra med
att de inte uppfattade trakasserierna som sa allvarliga att de behévde vidta ndgra atgirder enligt de
alternativ som gavs i frageformuliret. De svar som limnades sammanfattas i tabellerna 12 — 15.

Som framgar av Tabell 12 var de vanligaste atgirderna om man blivit mobbad att man var nog-
grannare med vilka man triffade i skolan och att man vinde sig till ndgon vuxen. Det férekom ocksa
att man skolkade fran skolan och struntade i aktiviteter efter skolan. Det var mindre vanligt att man
torsokte att bara vara pa nagra platser pa skolan eller att man dndrade sin skolvig pa grund av risken
f6r mobbning.

Samma beteenden gillde som reaktioner pa siadana sexuella trakasserier som yttrade sig i att man
blev tilltalad med konsord eller att nigon pratat om sex eller om ens kropp sa att man blev generad
eller ledsen. Tydliga reaktioner var dock i detta fall nagot mindre vanliga dn nir det giller mobbning
(Tabell 13 och 14). Nagot som fortjanar uppmarksamhet dr att elever som blivit utsatta for sexuella
trakasserier genom att nagon tagit pa dem pa ett ovilkommet sitt ofta inte vidtagit ndgra atgarder alls
(Tabell 15). Det ir svart att tolka detta resultat. Kanske sig manga elever detta beteende som nagot
som ingar i relationerna mellan pojkar och flickor och som nagon utomstaende inte ska ligga sig i.
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Sammanfattning och slutsatser

Pa initiativ av Kvinnojouren 1 Falun startade hosten 1999 ett projekt med syfte att motverka sexuella
trakasserier bland elever pa mellanstadiet i Falu kommun. Projektet pagick i tre ar. Under denna tid
foljdes ett antal elever frin det de borjade i klass 4 tills de slutade i klass 6. Varje vecka dgnades en
timme av elevernas arbetstid 1 skolan at projektet som omfattade undervisning, évningar, rollspel,
teater och flera andra aktiviteter. Syftet var att fa eleverna att forsta att sexuella trakasserier 1 alla dess
former inte kan accepteras och att ge dem en sjilvkinsla som gjorde dem mindre sarbara f6r sidana
overgrepp.

Samtliga cirka 730 elever som hostterminen 1999 boérjade i fjirde klass i Falu kommuns skolor
deltog i projektet. Dessa delades slumpmassigt upp 1 en interventionsgrupp och en kontrollgrupp.
Interventionsgruppen bestod av 254 elever fran sex av kommunens skolor, varav fyra stadsskolor och
tva landsbygdsskolor. Det var i denna grupp elever som de ovan nimnda insatserna genomférdes. I
kontrollgruppen vidtogs inga sirskilda atgirder utéver dem som normalt férekommer i skolan f6r att
informera om och forebygga mobbning och sexuella trakasserier.

Huvudansvarig for interventionsarbetet var Kvinnojouren i Falun. Under hela arbetet var en refe-
rensgrupp knuten till projektet med féretridare f6r Falu kommuns skolférvaltning och socialforvalt-
ning, lirare vid kommunens skolor, Linsstyrelsen Dalarna och Statens Folkhilsoinstitut. Projektet
finansierades med anslag fran Falu kommun, Allmidnna Arvsfonden, Statens Folkhilsoinstitut och
Lansstyrelsen Dalarna. Dalarnas forskningsrad ansvarade f6r dokumentation och utvirdering.

Det forsta aret (1 klass 4) var klasserna i interventionsgruppen indelade i flick- och pojkgrupper. Ett
viktigt hjdlpmedel i arbetet var dd “Projekt Charlie”, ett program avsett f6r grundskolan och vars ut-
sprungliga syfte var att forhindra drogmissbruk. Avsikten var att ge eleverna sidana sociala firdighe-
ter som hojde deras f6rmaga att std emot grupptryck. Dessutom anvindes olika rollspel och lekar f6r
att visa hur man kan kommunicera, vikten av att lyssna och hiavda sin personlighet och hur man kan
handskas med ridsla och ilska. I flickgrupperna dgnades sarskilt uppmarksamhet at att betona flickors
virde. Pojkarna fick sirskild trining i att prata om kanslor.

Under det andra aret (i klass 5) bedrevs de flesta lektioner utan uppdelning pa pojkar och flickor.
Ett undantag var dock sjalvforsvarsévningar. Tyngdpunkten lades pa jimstalldhetsfragor samt fragor
om mobbning och grupptryck, dir undervisningen skedde i form av forumteater. Externa resursper-
soner anlitades for undervisning om jamstalldhet, kénsroller och om FN:s barnkonvention. For att
illustrera stereotypa konsrollsmonster visades avsnitt ur olika aktuella ”TV-sapor”. En skadespelare
anlitades for att visa hur sidana monster kan yttra sig. I rollspel demonstrerades hur man kan siga
ifran om man utsatts f6r nagot som man ogillar.

Det tredje aret (i klass 6) fick eleverna mojlighet att koppla samman de olika delmomenten och se
deras betydelse for att na malet att férebygga sexuella trakasserier. De flesta lektioner bedrevs utan
uppdelning pa flickor och pojkar. Nir man diskuterade utseendets betydelse, "tjejtidningar”, porno-
grafi och andra fragor dir en blandad grupp kunde tinkas himma diskussionen gjordes dock en
uppdelning. Undervisning gavs till flickorna om feministiskt sjalvforsvar och till pojkarna om dopning
och anabola steroider. Under detta tredje ar gav man sig pa allvar in pa frigor om sexuellt laddade och
nedsittande ord, hur olika handlingar med sexuell inneb6rd kan uppfattas och hur man stir emot
oonskade handlingar.

Sedan arbetet avslutats fick lirarna moijlighet att limna skriftiga synpunkter pa projektets innehall
och genomférande. De omdémen som limnades var mycket positiva. Man menade att projektet hade
skapat en god stimning i klasserna och att en positiv utveckling hade skett hos eleverna nir det giller
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formagan till empati och den egna sjilvkinslan. Flera lirare menade att det varit fordelaktigt med en
uppdelning i pojk- och flickgrupper. Négra framholl att projektets inriktning och uppliggning var av
stort intresse for deras fortsatta arbete som lirare.

Sedan eleverna borjat i arskurs 7 fick de fylla i en enkit som gillde deras erfarenheter av mobbning
och sexuella trakasserier under den tid da de gick i mellanstadiet. Enkiterna besvarades anonymt i
klassrummet under lirares 6verinseende. Totalt 660 enkiter aterlimnades ifyllda, vilket innebar en
svarsfrekvens pa 90,4 procent. En del elever besvarade inte hela enkiten. 235 elever uppgav att de
gatt 1 en klass i interventionsgruppen medan 353 elever uppgav att de gatt i en annan klass i ndgon av
kommunens skolor. Ovriga elever som besvarade enkiten hade gitt i mellanstadiet pA nigon skola
utanfér Falu kommun eller hade inte besvarat frigan vilken skola de gatt i under mellanstadiet.

Enkiten visade att 46 procent av eleverna hade blivit utsatta for att andra elever kastat kénsord
mot dem nir de gick sista terminen 1 klass 6. Betydligt farre, eller 13 — 17 procent av eleverna, uppgav
att de hade erfarenhet av allvarigare sexuella trakasserier — att nagon hade pratat om sex eller om de-
ras kropp sa att de blev generade eller ledsna, eller att nagon tagit pa dem pa ett nirganget sitt fast de
inte ville det. P4 frigan om de blivit mobbade nir de gick sista terminen i klass 6 uppgav 12 procent
att sa varit fallet. I ganska fa fall uppgav emellertid eleverna att de ofta varit drabbade av sexuella tra-
kasserier eller mobbning.

Svaren pa frigorna om elevernas erfarenheter av mobbning och sexuella trakasserier visar att en
ganska stor del av de drabbade sjilva inte varit nagra ’dnglar” i dessa avseenden. Méinga av de drab-
bade visade ocksa tecken pa missanpassning och bristande sjalvfortroende eller sjalvuppskattning. Det
var ocksa ofta elever som inte tyckte att de fick tillrickligt med hjilp och stéd fran lirarna. Trakasse-
rier med konsord visade sig vidare vara nagot som framfor allt férekom i relationerna mellan pojkar
medan de allvarligare sexuella trakasserierna frimst riktade sig mot flickor.

Pa fragan till de elever som blivit utsatta vilka som i forsta hand hade utsatt dem for trakasserier
uppgav tre fjirdedelar att forévarna frimst hade varit pojkar, i forsta hand jimnariga pojkar. Bara 17
procent hade varit flickor. En fjardedel av de utsatta flickorna hade blivit antastade av andra flickor.
Atta procent av samtliga drabbade uppgav att de blivit mobbade eller trakasserade av nigon vuxen.

Pa fragor om eleverna sjilva dgnat sig at sexuella trakasserier riktade mot andra elever nir de gick
sista terminen i klass 6 svarade 38 procent att de atminstone nagon gang slingt sig med kénsord men
bara 4 — 5 procent att de dgnat sig at allvarligare former av sexuella trakasserier. Svaren pa denna friga
styrker bilden att de som sjilva hade blivit utsatta ocksa ofta hade utsatt andra elever for liknande
handlingar. Overrepresenterade grupper var dessutom pojkar samt elever som inte trivdes i skolan,
som var missnéjda med sitt skolarbete och sina lirare och som hade psykosomatiska besvir.

En jimforelse mellan enkitsvaren fran eleverna 1 interventionsgruppen och kontrollgruppen visar
att de som deltagit i projektet hade blivit utsatta f6r mobbning eller sexuella trakasserier i skolan i
nagot mindre utstrickning dn de som inte deltagit. Det bor betonas att ett lingre tidsperspektiv krivs
for att resultatet av projektarbetet ska kunna avgéras med nagon stérre bestimdhet, men undersok-
ningen antyder dnda att interventionsarbetet kan ha givit en viss omedelbar effekt i form av minskad
risk for att bli drabbad. Diremot visade undersékningen inga eller bara obetydliga skillnader mellan
interventions- och kontrollgruppen nir det giller 1 vilken utstrdckning man sjilv mobbat eller trakas-
serat andra elever.

I enkiten fick eleverna vidare fragan hur de trivdes i skolan nir de gick 1 klass 6. Av samtliga elever
uppgav 44 procent att de trivdes mycket bra i skolan medan 37 procent ansag att de trivdes ganska
bra. Knappt 20 procent trivdes simre, varav 8 procent mycket eller ganska daligt. Viktiga faktorer f6r
trivseln i skolan var om eleverna kinde sjalvfortroende, om de ansag att de var lyckosamma 1 skolar-
betet och om de uppskattade lirarnas insatser f6r dem. Elever som inte varit féremal f6r mobbning
eller sexuella trakasserier, och dven elever som inte sjalva mobbat eller trakasserat, sade sig i de allra
flesta fall ha trivts bra i skolan.
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Ett med hinsyn till undersékningens syfte sdrskilt intressant resultat ar att en betydligt stérre del av
de elever som deltagit i projektet 4n av dem som inte deltagit uppgav att de trivdes mycket bra i
skolan. Procentsiffrorna var hir 54 respektive 39 procent. Denna skillnad dr sa pass stor att det finns
anledning att tro att eleverna 1 interventionsgruppen, genom det sirskilda arbete for att frimja sjalv-
stindighet och jamlikhet som bedrevs dir, kommit att finna sig vil tillratta i skolan. Om denna effekt
drojer kvar har forutsittningarna forbattrats betydligt for utvecklingen av en skolmiljé befriad fran
mobbning och sexuella trakasserier.

De allra flesta undersékningar om sexuella trakasserier i skolan har gillt forhallandena 1 hégstadiet
eller pa gymnasiet. De har visat att Gvergrepp av detta slag dr vanliga bland elever i tonaren. Vir enkit
rorande forhallandena i mellanstadiet visar att sexuella trakasserier i olika former inte dr ovanliga aven
1 de nagot yngre dldersgrupperna. Helt naturligt dr det dock en avsevird skillnad mellan de tva alders-
grupperna. Projektets frimsta syfte var ju ocksa att intervenera bland elever i yngre aldrar for att gora
dem bittre skickade att motsta sexuella trakasserier nir de kommit in i tonéren.

Som redan nimnts ér det for tidigt att dra nagra sikra slutsatser om effekterna av detta projekt. For
att kunna gora detta skulle de elever som deltagit i projektet behéva f6ljas dnnu i flera ar, under deras
tid 1 grundskolan och helst ocksd i gymnasiet. De uppfattningar om projektet som redovisats av
lirarna och de skillnader som dnda kunnat konstateras mellan interventions- och kontrollgruppen
antyder dock att projektet varit virdefullt och att en god grund har lagts for att eleverna ska kunna
motstd eller avhalla sig fran sexuella trakasserier under sin senare skoltid.

Undersokningen visar dock att méanga faktorer som har med elevernas sociala milj6 och personliga
forhallanden att gora har starkt samband med om de varit med om Overgrepp av olika slag under sin
tid i mellanstadiet. Skolan har begrinsade mojligheter att paverka dessa faktorer. Till syvende och sist
ar det de sociala forhallandena och virderingarna 1 samhille runt omkring eleverna som bestimmer i
vilken utstrickning mobbning och sexuella trakasserier ska forekomma i skolan.
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Tabeller

Tabell 1. Elevernas svar pi frigan OM DE BLEV MOBBADE I SKOLAN nir de gick sista terminen i
klass 6. Andelar i procent.

Nej Mindre adnen  Minst en gang i
gang i veckan veckan

SAMTLIGA SVARANDE (n = 641) 88 9 3
TRIVDES 1 SKOLAN

Mycket eller ganska bra (n = 525) 90 8 2

Skapligt eller daligt (n = 1106) 76 17 7
LYCKADES MED SKOLARBETET

Mycket eller ganska bra (n = 555) 88 7 3

Skapligt eller daligt (n = 83) 94 0 6
KANDE MIG NERVOS I SKOLAN

Sillan eller aldrig (n = 500) 90 8 2

Ibland eller ofta (n = 87) 81 13 6
VAR PA DALIGT HUMOR 1 SKOLAN

Sillan eller aldrig (n = 385) 93 6 1

Ibland eller ofta (n = 224) 80 14 0
AR MISSNOJD MED MIG SJALV

Sillan eller aldrig (n = 515) 90 8 2

Ibland eller ofta (n = 111) 81 13 6
SYN PA JAMSTALLDHET

Mycket viktigt (n = 430) 89 8 3

Mindre viktigt (n = 200) 84 11 5
HAR MOBBAT ANDRA ELEVER

Nej (n = 5061) 89 8 3

Ja (n = 60) 74 21 5
HAR DELTAGIT I PROJEKTET

Ja (n = 229) 91 6 3

Nej (n = 347) 87 10 3
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Tabell 2. Elevernas svar pa pastiendet NAGON HAR KALLAT MIG FOR HORA, BOG ELLER ANNAT
KONSORD nir jag gick sista terminen i klass 6. Andelar i procent.

Aldrig Sillan Ibland Ofta

SAMTLIGA SVARANDE (n = 615) 54 28 15 3
KON

Pojkar (n = 310) 42 34 19 4

Flickor (n = 305) 67 21 9 3
TRIVDES I SKOLAN

Mycket eller ganska bra (n = 507) 59 27 12 2

Skapligt eller daligt (n = 112) 33 31 26 2
LYCKADES MED SKOLARBETET

Mycket eller ganska bra (n = 538) 57 27 13 3

Skapligt eller daligt (n = 78) 37 37 21 5
LARARNA VAR INTRESSERADE AV MIG SOM PERSON

Instimmer (n = 340) 61 23 13 3

Instimmer ej/tveksam (n = 239) 44 33 18 5
AR MISSNOJD MED MIG SJALV

Sillan eller aldrig (n = 501) 56 27 14 3

Ibland eller ofta (n = 107) 47 29 19 5
HAR MOBBAT ANDRA ELEVER
NEJ (N = 544) 57 27 13 3

Ja (n = 064) 31 30 31 8
HAR TRAKASSERAT ANDRA ELEVERMED KONSORD

Sillan eller aldrig (n = 490) 60 28 10 2

Ibland eller ofta (n = 70) 11 26 49 14
HAR DELTAGIT I PROJEKTET

Ja (n = 221) 59 24 13 4

Nej (n = 333) 52 29 15 4

31



Tabell 3. Elevernas svar pa pastiendet NAGON HAR PRATAT OM SEX ELLER OM MIN KROPP SA ATT
JAG BLEV GENERAD ELLER LEDSEN nir jag gick sista terminen i klass 6. Andelar 1 procent.

Aldrig Sillan Ibland Ofta

SAMTLIGA SVARANDE (n = 608) 83 11 5 1
KON

Pojkar (n = 305) 86 9 4

Flickor (n = 298) 81 12 6
TRIVDES 1 SKOLAN

Mycket eller ganska bra (n = 502) 85 11 3 1

Skapligt eller daligt (n = 1006) 76 9 12 3
OM JAG BEHOVDE EXTRA HJALP SA FICK JAG DET

Instammer (n = 455) 87 9 3 1

Instimmer e¢j/tveksam (n = 129) 73 16 9 2
AR MISSNOJD MED MIG SJALV

Sallan eller aldrig (n = 490) 87 9 3 1

Ibland eller ofta (n = 100) 71 29 19 5
HAR MOBBAT ANDRA ELEVER

Nej (n = 538) 84 10 5 1

Ja (n = 61) 31 30 31 8
HAR TRAKASSERAT ANDRA ELEVER MED KONSORD

Sillan eller aldrig (n = 490) 85 10 4 1

Ibland eller ofta (n = 60) 68 18 11 3
HAR DELTAGIT I PROJEKTET

Ja (n = 217) 86 9 4

Nej (n = 328) 82 12 5
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Tabell 4. Elevernas svar pa pastiendet NAGON HAR TAGIT PA MIG PA ETT NARGANGET SATT FAST
JAG INTE VILLE DET nir jag gick sista terminen i klass 6. Andelar i procent.

Aldrig Sallan Ibland Ofta

SAMTLIGA SVARANDE (n = 611) 87 7 5 1
KON

Pojkar (n = 300) 95 4 0 1

Flickor (n = 300) 80 9 10
FAMILJEFORHALLANDEN

Kiarnfamilj (n = 424) 90 6 4 0

Ovriga (n = 181) 81 8 9 2
TRIVDES I SKOLAN

Mycket eller ganska bra (n = 502) 90 6 4 0

Skapligt eller daligt (n = 108) 79 7 11 3
OM JAG BEHOVDE EXTRA HJALP SA FICK JAG DET

Instimmer (n = 450) 90 6 4 0

Instimmer ej/tveksam (n = 131) 76 11 11 2
LLARARNA VAR INTRESSERADE AV MIG SOM PERSON

Instimmer (n = 340) 91 0 3 0

Instimmer ej/tveksam (n = 238) 82 8 8 2
AR MISSNOJD MED MIG SJALV

Sillan eller aldrig (n = 490) 91 5

Ibland eller ofta (n = 109) 72 16 11 1
HAR TRAKASSERAT ANDRA ELEVER MED KONSORD

Sillan eller aldrig (n = 489) 89 6 5 0

Ibland eller ofta (n = 69) 77 14 6 3
HAR DELTAGIT I PROJEKTET

Ja (n = 218) 89 7 4 0

Nej (n = 330) 86 7 6 1

Tabell 5. Elevernas svar pa frigan VEM ELLER VILKA SOM MOBBAT ELLER TRAKASSERAT DEM
MEST. Andelar i procent.

Jamnariga Jimndriga Andra Andra Vuxen/
pojkar flickor pojkar flickor vuxna
SAMTLIGA SOM BLIVIT UTSATTA 64 15 11 2 8
(n =89
KON
Pojkar (n = 37) 73 3 13 3 8
Flickor (n = 52) 58 23 10 2 7
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Tabell 6. Elevernas svar pa frigan VAR DU MED OCH MOBBADE ANDRA ELEVER I SKOLAN nir du

gick sista terminen i klass 62. Andelar i procent.

Nej Mindre 4an en  Minst en gang
gang i veckan 1 veckan

SAMTLIGA SVARANDE (n = 623) 89 9 2
KON

Pojkar (n = 317) 85 12 3

Flickor (n =3006) 93 6 1
TRIVDES I SKOLAN

Mycket eller ganska bra (n = 512) 91 8 1

Skapligt eller daligt (n = 115) 82 14 4
LYCKADES MED SKOLARBETET

Mycket eller ganska bra (n = 544) 91 8 1

Skapligt eller daligt (n = 81) 77 16 7
VAR PA DALIGT HUMOR I SKOLAN

Sillan eller aldrig (n = 376) 91 9 0

Ibland eller ofta (n = 221) 86 10 4
UPPMUNTRADES ATT UTTRYCKA MINA EGNA ASIKTER

Instammer (n = 395) 92 8 0

Instimmer ej/tveksam (n = 212) 85 12 3
HAR BLIVIT MOBBAD I SKOLAN

Nej (n = 549) 91 7 2

Ja (n=78) 78 21 1
HAR BLIVIT TRAKASSERAD MED KONSORD AV ANDRA
ELEVER

Sillan eller aldrig (n = 498) 92 7 1

Ibland eller ofta (n = 110) 77 18 5
HAR DELTAGIT I PROJEKTET

Ja (n = 229) 91 7 2

Nej (n = 347) 88 10 2
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Tabell 7. Elevernas svar pa pastiendet JAG HAR KALLAT NAGON FOR HORA, BOG ELLER ANNAT
KONSORD nir jag gick sista terminen i klass 6. Andelar i procent.

Aldrig Sallan Ibland Ofta

SAMTLIGA SVARANDE (n = 570) 62 26 11 1
KON

Pojkar (n = 290) 49 32 17 2

Flickor (n = 280) 75 19 5 1
TRIVDES I SKOLAN

Skapligt eller daligt (n = 100) 51 26 17 6

Mycket eller ganska bra (n = 474) 04 26 10 0
LYCKADES MED SKOLARBETET

Mycket eller ganska bra (n = 496) 63 26 10 1

Skapligt eller daligt (n = 70) 50 26 17 7
VAR PA DALIGT HUMOR I SKOLAN

Sillan eller aldrig (n = 348) 68 24 8 0

Ibland eller ofta (n = 203) 52 30 15 3
LLARARNA BEHANDLADE MIG RATTVIST

Instimmer (n = 431) 66 25 8 1

Instimmer ej/tveksam (n = 123) 48 28 20 4
OM JAG BEHOVDE EXTRA HJALP SA FICK JAG DET

Instimmer (n = 431) 04 26 9 1

Instimmer ej/tveksam (n = 120) 51 28 17 4
LLARARNA VAR INTRESSERADE AV MIG SOM PERSON

Instimmer (n = 323) 66 24 9 1

Instimmer ¢j/tveksam (n = 223) 54 28 15
HAR BLIVIT TRAKASSERAD MED KONSORD I SKOLAN

Sillan eller aldrig (n = 464) 70 25 5 0

Ibland eller ofta (n = 102) 27 30 37 6
NAGON HAR PRATAT OM SEX ELLER MIN KROPP SA ATT
JAG BLEV LEDSEN

Sillan eller aldrig (n = 525) 63 26 10 1

Ibland eller ofta (n = 31) 52 19 23 ¢
NAGON HAR TAGIT PA MIG PA ETT NARGANGET SATT

Sillan eller aldrig (n = 524) 63 25 11 1

Ibland eller ofta (n = 34) 50 32 15 3
HAR DELTAGIT I PROJEKTET

Ja (n = 205) 64 24 11

Nej (n = 307) 01 26 12
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Tabell 8. Elevernas svar pa pastiendet JAG HAR PRATAT OM SEX ELLER OM NAGONS KROPP SA ATT
DEN PERSONEN BLEV GENERAD ELLER LEDSEN nir jag gick sista terminen i klass 6. Andelar i pro-
cent.

Aldrig Sillan Ibland Ofta

SAMTLIGA SVARANDE (n = 561) 95 4 1 0
KON

Pojkar (n = 284) 91 7 2 0

Flickor (n = 277) 99 1 0 0
TRIVDES I SKOLAN

Mycket eller ganska bra (n = 468) 96 3 1 0

Skapligt eller daligt (n = 97) 91 8 0 1
LYCKADES MED SKOLARBETET

Mycket eller ganska bra (n = 487) 96 3 1 0

Skapligt eller daligt (n = 70) 87 11 1 1
HADE SVART ATT SOMNA PA KVALLEN

Sillan eller aldrig (n = 418) 97 2 1 0

Ibland eller ofta (n = 120) 88 9 3 0
OM JAG BEHOVDE EXTRA HJALP SA FICK JAG DET

Instammer (n = 420) 97 2 1 0

Instimmer ej/tveksam (n = 118) 87 9 3 1
HAR BLIVIT TRAKASSERAD MED KONSORD I SKOLAN

Sillan eller aldrig (n = 459) 98 2 0 0

Ibland eller ofta (n = 98) 84 11 4 1
NAGON HAR PRATAT OM SEX ELLER MIN KROPP SA
ATT JAG BLEV LEDSEN

Sillan eller aldrig (n = 524) 96 3 1 0

Ibland eller ofta (n = 29) 80 10 10 0
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Tabell 9. Elevernas svar pa pastaiendet JAG HAR TAGIT PA NAGON PA ETT NARGANGET SATT FAST
DEN PERSONEN INTE VILLE DET nir jag gick sista terminen i klass 6. Andelar i procent.

Aldrig Sillan Ibland Ofta

SAMTLIGA SVARANDE (n = 562) 96 3 1 0
KON

Pojkar (n = 285) 92 6 2 0

Flickor (n = 277) 100 0 0 0
HADE SVART ATT SOMNA PA KVALLEN

Sillan eller aldrig (n = 418) 97 2 1 0

Ibland eller ofta (n = 120) 88 9 3 0
OM JAG BEHOVDE EXTRA HJALP SA FICK JAG DET

Instimmer (n = 428) 97 2 1 0

Instimmer ¢j/tveksam (n = 119) 90 8 2 0
HAR BLIVIT TRAKASSERAD MED KONSORD I SKOLAN

Sillan eller aldrig (n = 459) 97 3 0 0

Ibland eller ofta (n = 98) 90 5 4 1
NAGON HAR PRATAT OM SEX ELLER MIN KROPP SA
ATT JAG BLEV LEDSEN

Sillan eller aldrig (n = 524) 96 3 1 0

Ibland eller ofta (n = 30) 90 7 3 0
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Tabell 10. Elevernas svar pa frigan HUR TRIVDES DU I SKOLAN nir du gick i klass 6?. Andelar i

procent.
Mycket Ganska  Vatken/  Ganska Mycket
bra bra eller dalig dalig
SAMTLIGA SVARANDE (n = 650) 44 37 11 4 4
FAMITJEFORHALLANDEN
Kirnfamilj (n = 454) 48 35 11 3 3
Ovriga (n = 195) 37 42 11 6 4
LYCKADES MED SKOLARBETET
Mycket eller ganska bra (n = 566) 49 38 9 3 1
Skapligt eller daligt (n = 80) 15 34 25 9 17
JAG UPPMUNTRADES TILL ATT
UTTRYCKA MINA EGNA ASIKTER
Instammer (n = 408) 54 36 7 2 1
Instimmer e¢j/tveksam (n = 225) 27 39 18 8 8
LARARNA BEHANDLADE MIG RATTVIST
Instimmer (n = 484) 52 38 8 1 1
Instimmer ej/tveksam (n = 142) 21 32 21 13 13
OM JAG BEHOVDE EXTRA HJALP SA FICK
JAG DET
Instammer (n = 478) 51 38 8 2 1
Instimmer ej/tveksam (n = 141) 22 37 19 9 13
LLARARNA VAR INTRESSERADE AV MIG
SOM PERSON
Instimmer (n = 361) 55 37 6 1 1
Instimmer ej/tveksam (n = 254) 31 37 17 7 8
JAG KANNER MIG UTANFOR
Sillan eller aldrig (n = 592) 47 36 11 4 2
Ibland eller ofta (n = 55) 22 47 13 5 13
JAG KANNER MIG ENSAM
Sillan eller aldrig (n = 570) 48 37 9 3 3
Ibland eller ofta (n = = 61) 23 39 23 7 8
JAG KANNER MIG VARDELOS
Sillan eller aldrig (n = 569) 48 37 10 3 2
Ibland eller ofta (n = = 67) 27 37 16 9 11
JAG AR MISSNOJD MED MIG SJALV
Sillan eller aldrig (n = 524) 49 34 11 4 2
Ibland eller ofta (n = = 114) 26 51 11 5 7
JAG KANNER MIG NERE
Sillan eller aldrig (n = 494) 49 36 9 4 2
Ibland eller ofta (n = = 145) 31 41 16 6 6
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Tabell 10 fortsittning

Mycket Ganska  Vatken/  Ganska Mycket

bra bra eller daligt daligt
HAR BLIVIT MOBBAD I SKOLAN
Nej (n = 562) 48 36 9 4 3
Ja(n=79) 25 39 19 8 9
HAR BLIVIT TRAKASSERAD MED
KONSORD AV ANDRA ELEVER
Sillan eller aldrig (n = 508) 47 38 9 3 3
Ibland eller ofta (n = 111) 30 34 19 9 8
NAGON HAR PRATAT OM SEX ELLER
MIN KROPP SA ATT JAG BLEV LEDSEN
Aldrig (n = 509) 47 36 10 4 3
En eller flera ganger (n = 99) 30 45 12 7 6
NAGON HAR TAGIT PA MIG PA ETT
NARGANGET SATT
Aldrig (n = 530) 48 36 10 3 3
En eller flera ganger (n = 75) 21 48 16 10 5
HAR MOBBAT ANDRA ELEVER
Nej (n = 562) 48 36 9 4 3
Ja(n=79) 25 39 19 8 9
HAR TRAKASSERAT ANDRA ELEVER MED
KONSORD
Sillan eller aldrig (n = 508) 47 38 9 3 3
Ibland eller ofta (n = 111) 30 34 19 9 8
SKOLORT
Falu titort (n = 404) 46 39 10 3 2
Ovriga faluskolor (n = 230) 41 34 13 7 5
HAR DELTAGIT 1 PROJEKTET
Ja (n = 235) 54 37 6 2 1
Nej (n = 353) 39 37 13 6 5
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Tabell 11. Andelar av eleverna som svarade “Instimmer absolut” pa frigor om LARARNAS BE-
TEENDE OCH ATTITYDER fordelat pa kon. Andelar i procent.

Pastaende Pojkar Flickor Totalt
Jag uppmuntrades till att uttrycka mina egna asikter (n =629) 26 33 30
Mina lirare behandlade mig rittvist (n = 621) 45 50 47
Om jag beh6vde extra hjilp sa fick jag det (n = 615) 45 52 49
Mina lirare var intresserade av mig som person (n = 611) 22 31 27

Tabell 12. Elevernas svar pa frigan VAD DE GJORT TILL FOLJD AV ATT DE BLIVIT MOBBADE nir de
gick sista terminen i klass 6. Andelar i procent.

Ofta Ibland Sallan Aldrig

Skolkat frin skolan (n = 38) 8 11 13 68
Struntat 1 aktiviteter efter skolan (n = 39) 8 15 23 54
Forsokt att inte triffa en del personer pa skolan n= 406) 22 22 28 28
Forsokt att bara vara pd nagra platser pa skolan (n = 41) 5 12 17 66
Tyckt att det varit svart att ga till skolan (n =43) 14 19 21 46
Andrat min skolvig (n = 38) 5 5 13 77
Vint mig till ndgon vuxen (n = 45) 18 29 31 22

Tabell 13. Elevernas svar pd frigan VAD DE GJORT TILL FOLJD AV ATT DE BLIVIT TRAKASSERADE
MED KONSORD nir de gick sista terminen i klass 6. Andelar i procent.

Ofta Ibland Sallan Aldrig

Skolkat fran skolan (n = 63) 5 8 16 71
Struntat 1 aktiviteter efter skolan (n = 81) 6 15 21 58
Forsokt att inte traffa en del personer pa skolan (n = 92) 17 21 37 25
Forsokt att bara vara pa nagra platser pa skolan (n = 72) 4 10 25 61
Tyckt att det varit svart att ga till skolan (n =74) 8 12 16 04
Andrat min skolvig (n = 67) 5 7 15 73
Vint mig till nagon vuxen (n = 77) 10 22 37 31
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Tabell 14. Elevernas svar pa frigan VAD DE GJORT TILL FOLJD AV ATT NAGON PRATAT OM SEX
ELLER OM DERAS KROPP SA ATT DE BLEV GENERADE ELLER LEDSNA nir de gick sista terminen i
klass 6. Andelar i procent.

Ofta Ibland Sallan Aldrig

Skolkat fran skolan (n = 30) 0 10 13 77
Struntat 1 aktiviteter efter skolan (n = 38) 3 13 24 60
Forsokt att inte triffa en del personer pa skolan (n =41) 17 22 34 27
Forsokt att bara vara pa ndgra platser pa skolan (n = 306) 3 14 25 58
Tyckt att det varit svart att ga till skolan (n =38) 10 16 16 58
Andrat min skolvig (n = 36) 3 11 14 72
Vint mig till nagon vuxen (n = 38) 13 21 34 32

Tabell 15. Elevernas svar pa frigan VAD DE GJORT TILL FOLJD AV ATT NAGON TAGIT PA DEM PA
ETT NARGANGET SATT FAST DE INTE VILL DET nir de gick sista terminen i klass 6. Andelar i pro-
cent.

Ofta Ibland Sallan Aldrig

Skolkat fran skolan (n = 21) 0 5 10 85

Struntat i aktiviteter efter skolan (n = 29) 0 10 21 69
Forsokt att inte traffa en del personer pa skolan (n =306) 6 14 41 39
Forsokt att bara vara pa ndgra platser pa skolan (n = 30) 0 10 30 60
Tyckt att det varit svart att ga till skolan (n =34) 3 15 23 59
Andrat min skolvig (n = 31) 3 10 10 77
Vint mig till nagon vuxen (n = 31) 10 16 39 35
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Enkatformular

Friagor om dig sjilv och din skolmiljé i klass 6

Lamna uppriktiga svar

Det finns inga ritta eller felaktiga svar

Anvind blyertspenna

Om du dndrar ditt svar: sudda ut det gamla svaret sd att det nya framgiar klart

Skriv inte ditt namn pa frageformularet

Nir du ar firdig: lagg fraigeformuliret i kuvertet och ge det till den som gav det till dig

Observera att de fragor vi stiller om din skolmilj6 giller klass 6 och inte din nuvarande

klass

Tack for din medverkan!

Claes Hetlitz
Projektledare
Dalarnas forskningsrad
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Ar du pojke eller flicka? [ ] pojke [ ] flicka

Vad heter den skola du gir i nu?

1 [_] Britsarvsskolan

2 [] Bjursasskolan

3 [] Svirdsjsskolan
4[] Hilsinggirdsskolan
5[] Vistra skolan

6 [_] Gruvrisskolan

Vilka vuxna personer bor med dig férutom du sjilv? Om din mamma och pappa bor pa olika

stillen ska ditt svar gilla det hem dir du bor mesta tiden.

Mamma och pappa tillsammans
Enbart mamma

Enbart pappa

Mamma och styvpappa (mammas nya man eller fastman)

Pappa och styvmamma (pappas nya fru eller fistmo)

Annat

Hur trivdes du i skolan nir du gick i klass 672

1 [_] Mycket bra

2[ ] Ganska bra

3] Varken bra eller daligt
4[] Ganska daligt

5[] Mycket daligt

1]
2[]
3]
4[]
5[]
6[]

(Ange bara ett

alternativ)

Hur bra tycker du att du lyckades med ditt skolarbete nir du gick i klass 6?

1 [] Mycket bra

2[ ] Ganska bra

3 [] Varken bra eller daligt
4[] Ganska daligt

5[] Mycket daligt
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6. Hur ofta hade du foljande besvir nar du gick sista terminen i klass 6?

Alltid
1
Jag hade ont i magen
Jag hade ont i huvudet
Jag hade svirt att somna pa kvillen

Jag kinde mig nervos

NN

Jag var irriterad eller pa daligt humor

Ofta
2

NN

3

NN

Ibland

Siallan

oo -

Aldrig

oo -

7. Kryssa for en ruta for varje pastaende om de lirare som du hade sista terminen 1 klass 6.

Instimmer Instammer
absolut delvis
Jag uppmuntrades till att 1
uttrycka mina egna dsikter ]
Mina lirare behandlade mig
rittvist []
[]
[]

Om jag beh6vde extra hjilp

O o v

sd fick jag det
Mina lirare var intresserade

L]

av mig som person

Tveksam

I I I

L]

8. Sitt kryss for en ruta som du tycker bést beskriver dig sjilv idag:

Alltid

Jag kinner mig utanfor
Jag kinner mig ensam
Jag kinner mig virdel6s

Jag dr missn6jd med mig sjilv

]

Jag kidnner mig nere

Ofta
2

HimInnn

Instammer

inte

4
[]
[]
[]
[]

Ibland

3

HimInnn

Sillan

odoo -

Instammer

absolut inte

5
[
[
[
[

Aldrig

Codoo >

9. En del manniskor tycker att jamstélldhet mellan mén och kvinnor &r ett viktigt mal. Med
jamstalldhet menar de att méan och kvinnor har lika réattigheter, mojligheter och skyldighe-

ter. Instdmmer du i deras &sikt?

1[_] Instimmer absolut

2[ ] Instimmer delvis

3[ ] Tveksam

4[] Instimmer inte

5[] Instimmer absolut inte
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10. Blev du mobbad i skolan nir du gick sista terminen i klass 6 (till exempel genom att du blev

slagen, hotad, utsatt for grova ord, eller att andra elever inte ville vara med dig i skolan)?

0 ]Ja
1[_] Nej

Om du blev mobbad, hur ofta skedde det?

2] Nigon enstaka ging

3] En eller ett par ginger i manaden
4[] Ungefir en gang i veckan

5[] Oftare 4n en ging i veckan

11. Négon har gjort detta mot mig i skolan nir jag gick sista terminen i klass 6:

Ofta Ibland Sillan Aldrig
1 2 3 4

Nigon har tagit pa mig pa ett nirganget sitt fast jag inte
ville det []

Nagon har kallat mig £6r hora, bog eller annat kénsord [] [] [] []

Niégon har pratat om sex eller om min kropp sa att jag

blev generad eller ledsen [] [] [] []

Nagon har spridit rykten som giller sex om mig ] ] ] ]
[

O

12. Om det som vi fragat efter i fraga 10 och 11 har hint dig i skolan, vad har du gjort? (Hoppa

over fragan om du inte blivit mobbad eller trakasserad.)

Det har aldrig
Ofta Ibland  Sillan  Aldrig  hint mig

Skolkat fran skolan

Struntat i aktiviteter efterskolan

Forsokt att inte traffa en del personer pa skolan
Forsokt att bara vara pa nagra platser pa skolan
Tyckt att det varit svart att ga till skolan

Andrat min skolvig

ooogon -
HinNnnnN
ooogon -
Oooogon =
oo -

Vint mig till nagon vuxen
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13. Om det vi fragar efter i fraga 10 och 11 har hint dig i skolan, vem eller vilka har gjort det mest?

(Hoppa 6ver frigan om du inte blivit mobbad eller trakasserad.)

1 [] Nagon eller nigra jimnariga pojkar

2 [ ] Nagon eller nigra jimnariga flickor (Ange bara ett
3] Nagon eller nigra andra pojkar alternativ)
4[] Nagon eller nagra andra flickor

5[] Nagon eller nigra vuxna

14. Var du med och mobbade andra elever i skolan nir du gick sista terminen i klass 6?

0 ]Ja
1] Nej

Om du var med och mobbade andra elever, hur ofta skedde det?

2 [] Nagon enstaka ging

3[ ] En eller ett par gianger i manaden
4[] Ungefir en ging i veckan

5[] Oftare 4n en ging i veckan

15. Jag har gjort detta mot nagon annan nir jag gick sista terminen i klass 6:

Ofta Ibland Sillan Aldrig

Jag har tagit pa nigon pa ett nirganget satt fast den

1 2 3 4
Jag har kallat ndgon f6r hora, bog eller annat kénsord [] [] [] []
Jag har pratat om sex eller om nagons kropp sa att den
personen blev generad eller ledsen [] [] [] []
Jag har spridit rykten som giller sex om nidgon annan ] [] [] ]
1 O

personen inte ville det [] []

16. Har du litt for att prata med f6ljande personer om saker som bekymrar dig?

Har/traffar
Mycket Mycket inte den

latt Latt Svirt  svirt personen

Mamma

Pappa

Styvmamma
Styvpappa

Annan vuxen i familjen

Syskon (ett eller flera)

HimEN .
I e
I e
I e

Vinner utanfér familjen
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17. 1 vilken skola gick du 1 klass 4, 5 och 6?

Britsarvsskolan
Ostra skolan
Svirdsjoskolan
Sundbornsskolan
Hosjoskolan
Frimbyskolan
Slittaskolan
Bjursasskolan
Grycksboskolan
Sagmyraskolan
Danholnsskolan
Liljansskolan
Linghedsskolan
Lumshedsskolan
Roénndalsskolan
Toftaskolan
Overtingerskolan
Hilsinggardsskolan
Hilsingbergsskolan
Norslundsskolan
Vikaskolan
Aspebodaskolan
Sédra skolan
Kvarnbergsskolan
Gruvrisskolan
Annan skola. Vilken?

Klass 4

Ooodioodoododdoddoadooadns -

N I N ey &

Ll
&
N
w
w
(@)Y

Ooodioodoododdoddoadoodone »
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Stiftelsen Dalarnas forskningsrad

Dalarnas forskningsrad bildades 1981 som en stiftelse med Landstinget Dalarna som huvudman.
Forskningsradets huvuduppgift dr att bidra till att 6ka kunskapen inom omraden som ir relevanta for
utvecklingen i Dalarna. Detta ska ske genom att ta fram ny kunskap, gora befintlig kunskap tillganglig
och anvind och dirigenom hoja kompetensnivin i linet. Radet ska utgdra en link mellan forskar-
virlden och samhillet i 6vrigt samt hidvda forskningens intressen i Dalarna.

Dalarnas forskningsrad har dven en inriktning mot utvecklingsarbete, frimst inom temat IFO
forum fo6r kommunernas socialtjanst. De 6vriga teman som ryms inom forskningsradet dr for
nirvarande AldreForum och samhillstemat "HUR” — Hallbar Utveckling i Regionen.

Arbetet dger rum i en mangdisciplindr miljé med en tonvikt pa samhillsvetenskap. De flesta
projekten beror problem och fragestillningar som ér aktuella i Dalarna, och ofta vaxer projekten fram
i samspel mellan forskare och praktiker. Detta innebdr att arbetsinsatserna dven kan utgoras av
handledning och utbildning, ekonomiskt st6d till personer utanfér radet, administrativ hjilp och
seminarieverksamhet.

Forskningsradets publikationer

Dalarnas forskningsrad ger ut tva typer av publikationer. I DFR-rapporter publiceras mer omfattande
studier, medan mindre studier publiceras i form av arbetsrapporter. I bada serierna publiceras saval
utredningar och forstudier som resultat av forsknings- och utvecklingsarbete. Pa si vis speglar dessa
serier forskningsradets inriktning och utveckling. Atskﬂh'gt publiceras dock utanfér rapportserien, sa-
som artiklar i svensk och internationell fackpress eller doktors- och licentiatavhandlingar.

Nedan fortecknas de DFR- och arbetsrapporter som utkommit fran och med 2001. En fullstindig
torteckning 6ver forskningsradets alla publikationer samt ytterligare information om olika projekt kan
erhallas fran:

Dalarnas forskningsrad
Box 743

791 29 Falun

tel: 023-70 91 00

e-post: info@dfr.se  hemsida: www.dft.se.
2001

Att vaska guld i floden av forskningsresultat: Om kunskapsoversikter som metod for overblick och analys, red.
Thomas Tydén, Rut Loénn & Harriet Ryd, Forum f6r Kunskapsvard och
Forskningsinformation/Dalarnas forskningsrad. Arbetsrapport 2001.

Gossas, Markus, 1V arnfor var det sa fa som engagerade sig? Om miljoengagemang och medborgaranda i Bojsenburg.
Arbetsrapport 2001.

Gotlind, Anna, A?# dldras i Backakers: En mikrobistorisk studie av de dldres levnadsvillkor pa en smabrukargird
i sodra Dalarna 1826—2001. DFR-rapport 2001:2.

Hallberg, Hans, Attio ar tvitusen: En enkdt- och intervjustudie. DFR-rapport 2001:3.
Jarlov, Lena, Boende for tredje livsfasen. Arbetsrapport 2001.

Jarlov, Lena, Grinska pa dlderns hist. Arbetsrapport 2001.

Jernberg, Anita, Natur och tridgird inom vird och omsorg. DFR-rapport 2001:1.

Olsson, Tyra, Utvérdering av stidsamtal i samverkan: Ett samverkansprojekt mellan forsikringskassans
lokalkontor i Malung och sjukvarden i Malung. Arbetsrapport 2001.
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Sorensdotter, Renita, Hemma med hemtiinst: Hemtjdansten som en forutsdttning for dldres boende i det egna
hemmet. Arbetsrapport 2001.

Vid gruva och hytta: Ménniskor och vardagsliv i Vintjarm och pa Ag, red. Anna Gétlind & Helena Kiks.
Arbetsrapport 2001.

2002

Alexanderson, Karin, Utvérderingens praktik. Arbetsrapport 2002.

Bergstrom, Eva, Aldres fritidsboende och den kommunala ekonomin: Exemplet Sélen i Malungs kommun.
Arbetsrapport 2002.

Bergstrom, Eva, Lena Dahlberg & Ingela Edkvist, Anbirigvardares vardag. En kunskapsiversikt och tvd
studier kring dldres anbiriga. Arbetsrapport 2002.

Edkvist, Ingela, Anhirig 300 i Dalarna — hur gick det? Arbetsrapport 2002.

Herlitz, Claes & Lotta Grondahl, A## skapa motivation och arbetsglidye hos dldreomsorgens personal:
Erfarenheter fran ett utvecklingsprojekt i 1 ansbro kommun. Arbetsrapport 2002.

Kaks, Helena, Avesta: Industriarbete och vardagsliv genom 400 ar. DFR-rapport 2002:1.

Larsson, Lars, Nar EU kom till byn: Leader 11 — ett siitt att styra landsbygdens utveckling. DFR-rapport
2002:2 / Geografiska regionstudier nr. 50.

Magnedahl, Britt-Marie, Rebabilitering och samverkan i Rattvik: En utvdrdering av ett samverkansprojet mellan
kommun och landsting. Arbetsrapport 2002.

Messing, Jan, Alkobolsituationen och det drogforebyggande arbetet i Dalarna 2001. Linsstyrelsen Dalarna och
Dalarnas forskningsrad. Arbetsrapport 2002.

Messing, Jan, Barn i sambdllet — elev i skolan: Om skolexterna faktorers betydelse for sdrskilt elevstid.
Arbetsrapport 2002.

Myrholm, Magnus, Regional naringslivsutveckling: Beskrivning och utvirdering av regionalt
produktutvecklingscentrum i Sdter utifran ett regionalt innovationssystemperspektiv. Arbetsrapport 2002.

Turunen, Piivi, Y AR — Youth at risk: Beskrivning och utvdrdering av forsta aret med ett projekt for ungdomar i
riskzon i Borlinge. Arbetsrapport 2002.

Tornquist, Stefan, Az leva och verka i Astrid Lindgrens hembygd: En enkdtundersikning av unga mdanniskors
attityder till leaderomradet Astrid Lindgrens hembygd. Arbetsrapport 2002.

2003

Bergstrom, Eva, Anna Gétlind & Kjell Haraldsson, Eldyilar, ndtverk och lokal gemenskap: Studier kring
[foreningsliv och foretagande i Mora, 1 eksand, Edsbyn och Ostervila. DFR-rapport 2003:1. (Under utgivning.)

Hallberg, Hans, .A/la vill vi bli sedda: Projektet hemrehabilitering efter stroke i Falun — en intervjustudie.
Arbetsrapport 2003.

Herlitz, Claes, Ta ingen skit: Erfarenbeter fran ett arbete mot sexuella trakasserier bland elever pa mellanstadiet i
Falu kommun. Arbetsrapport 2003.

Herlitz, Claes & Magnus Myrholm, En befolkning i forandring: Scenarier dver befolkningsutvecklingen : Dalarna
och dess kommuner 2000—2030. DFR-rapport 2003:2.

Johansson, Ylva, Frivilliga organisationers insatser for dldre: En studie av sociala insatser och intresseorganisering i
Leksands kommun. Arbetsrapport 2003.

Stromberg, Ulla-Britt, Forskningsinformation i forandring: Berdttelsen om FKE och samtal om vetenskap och
samhille med nagra som for arvet vidare. Arbetsrapport 2003.

Turunen, Piivi, Ungdomar i Y AR-programmet — livssituation, forindring och resultat: Slutrapport om Y outh at
Risk i Borlange 2000 — 2002. Arbetsrapport 2003.

49



